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[HosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

JlanHast mporpamma siBJIIETCS IPOrPaMMOil TOMOTHUTENILHOTO 00pa30BaHus, TpeIHA3HAYCHHON IS
BHEYPOUHOI (POPMBI OTMOTHUTENBHBIX 3aHATUN MO (PU3HMUECKOMY BOCIUTAHHUIO 00IIe00pa30BaTEIbHOIO
YUpEXJIEHUS, U UMeeT (PU3KYIbTYpHO-03/I0pPOBUTENIbHYIO HampaBieHHOCTh. [Iporpamma paspaborana c
IOMOIIBI0  KOMIUIEKCHOH TMporpaMmbl  (PU3WYECKOr0 BOCHHTaHUs ydammxcs S5—11  kmaccos
oOpazoBatenbHbIX YyupexaeHuid B.M. Jlaxa u npenmosiaraer pa3BUTHE U COBEPLICHCTBOBAHUE Y
3aHMMAIOIINXCS OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KadecTB, (POpMUPOBAHHE PA3TMUHBIX JBUTATEIBHBIX HABBIKOB,
YKpPEIUICHUE 3/I0pOBbs, PACHIMPEHHE Kpyro3opa, (HOpMUpOBaHHE MEXIMYHOCTHBIX OTHOLICHUNA B
MIpoIIecce OCBOCHHMS ATOM mporpammel. [Iporpamma paccuntana Ha 105 gacoB B rox (3 yaca B HEJCNIO) U
peanu3yeTcs B TeueHue 34 yueOHbIX Henenb. Bo3pacT oOyuarommxes: 7 — 9 ner.

Pabouas nporpamma coctaBieHa B COOTBETCTBHUU:

1. ®enepansubiM 3akoHOM Poccuiickoit ®deneparuun ot 29 nmekadbps 2012 r. Ne 273-03 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

2. Konnenmueir pa3BUTHS JOMOTHATEILHOTO 00pa3oBaHUS JETCH, YTBEPKICHHON pacHoOpsiKCHHEM
[IpaBurensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 24 anpens 2015 r. Ne 729-p;

3. Ilpukaz or 9 wHos6ps 2018 roma N 196 OO6 yrBepxknenuu Ilopsaka opraHuzanuu |
OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEIbHONW JAEATEIBHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHbIM
nporpammam (¢ u3meHeHussMu Ha 30 cenTsa0ps 2020 roaa)

4. TpeOoBaHHSIMH K JIOTIOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTeIbHBIM OOIIEPa3BUBAIOLINM MPOTrpaMMaM
MunuctepcTBa o6pa3oBanus PD;

5. IlocranoBnenueM ['maBHOTO rocy1apcTBEHHOrO caHuTapHoro Bpauda Poccuiickoit ®enepanuu Iot
30 urons 2020 roma N 16 OO0 yTBep:kIeHUHN caHUTapHO-3uAeMuonornaeckux npasmi CIT 3.1/2.4.3598-
20 "CaHMTapHO-3IIUIEMUOJIOTMUECKHE TPEOOBaHUS K YCTPOWUCTBY, COAEPKAHUIO U OpraHU3aluu padoThl
00pa30BaTeNbHbIX OpraHu3aluid M JAPYruX OOBEKTOB COLUAIBHON HHQPACTPYKTyphl A JeTed Hu
MOJIOJIEHKH.

6. Ob6pazoBaTenbHOM MpOrpaMMoii JOMOIHUTENbHOTO 0Opa3oBanus aereit MAOY Jluneit Nel;

7. YuebnsiM uianoM MAQOY «Jluneit Nely» na 2024-2025 yuebHblit ro.

@yT1O0NM NOCTYNEH BCEM, MIPAlOT B HEro Kak B 3aKPBITHIX MOMENIEHHSX, TaK M Ha OTKPBITHIX
riomankax. HeclioxKHplii MHBEHTaph U MPOCTHIE MTPaBUiIa 3TOM YBIEKATEIBHONW UIPHI IOKOPSIOT MHOTHX
mobuteneit. Beibop cnopTuBHON Urpsl — (GyTOOT — OMpEneauics MOMyIsIPHOCTBIO €€ B JETCKON cpeje,
JOCTYITHOCTBIO, IIUPOKOH PacIpOCTPAHEHHOCTHIO B TOPOJIE.

3ansatus ¢yTrOOJIOM CHOCOOCTBYIOT pa3BUTHUIO W COBEPIICHCTBOBAHUIO Yy 3aHUMAIOIIUXCS
OCHOBHBIX (DM3MYECKUX KAayeCTB — BBIHOCIMWBOCTH, KOOPAMHALMHU JIBUKEHUH, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX
Ka4yecTB, (OPMHUPOBAHMIO PA3JIMYHBIX JIBUTaTEIbHBIX HABBIKOB, YKPEIJICHHIO 3/I0pOBBS, a TaKkKe
(GOopMHpPYIOT JIMYHOCTHBIE KayecTBa peOeHKAa: KOMMYHUKa0EeIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHILECTBA, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JICUCTBUS Mepe] COO0I U TOBApHILIAMH.

B mporecce urpoBoit neaTenbHOCTH HEOOXOAUMO OBJIAJIEBATh CIOXHOW TEXHUKOW W TAaKTUKOM,
pa3BuBaTh (PU3MUECKHE KadecTBa; IPEOJOJIEBATh YCTAIOCTh, OO0JIb; BBIPAOATHIBATh YCTOMYHUBOCTH K
HEeOJIaroNnpHUsITHBIM YCIIOBHSM BHEIIHEH CPEJbl; CTPOTO COOMIOAATh OBITOBOM M CIIOPTUBHBINA PEKUM U T.1I.
Bce 3T0 ciocoOCTBYeT BOCITMTAHHIO BOJIEBBIX YEPT XapaKTepa: CMEJIOCTH, CTOMKOCTH, PEIIUTEIHHOCTH,
BBIJICPXKKHU, MY>KECTBa.

@opMupyss Ha OCHOBE BBIIICTIEPEUUCICHHOTO Y OOYYalOIIMXCsl MOBEJIEHYECKHX YCTaHOBOK,
¢yTOO0I, KaKk CHOPTHBHAs MIpa, CBOMMHM TEXHHUUYECKUMH U METOAMUYECKUMH CpeACTBaMHU 3(P(EKTUBHO
MO3BOJISIET O0OTaTUTh BHYTPEHHUH MHUpP peOeHKa, pacIIUpUTh €ro HH(OPMHUPOBAHHOCTH B 001acTH
03/I0POBJICHUS U Pa3BUTHS OPraHU3Ma.

B 3TOM M cOCTOHMT aKkTyalabHOCTh NPOrpaMMBbl, TaK KaK B HACTOSIIEE BPEeMs 3HAUUTENIbHAS 4acTb
IIKOJbHUKOB 3aHUMAETCsl (PU3UYECKUMHU YIPAKHEHUSAMH JIMIIb Ha ypoKaxX (M3NYECKOH KyJIbTYpBI.



[ToaTomMy 0/1HO M3 BaKHEHIIKX 3a]a4 ABJISETCS MPUBJICYCHHE KaK MOKHO OOJIBIIIETO YKcia MKOJILHUKOB
K CHUCTEMAaTHMYECKUM 3aHATHUSAM B PAa3IMYHBIX CEKIUSAX JUIS TMOBBILICHUS YPOBHA (HU3HUECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH.

Henabp nanHoil 00pa3oBaTeabHONW MPOrPaMMBI: O3J0pOBJICHHE, (PU3UUECKOEe U TCHUXHUYECKOe
pa3BUTHE 3aHUMAIOIIMXCSI HA OCHOBE MX TBOPYECKOW aKTMBHOCTH; (HOpMHUpOBaHHME 3A0POBOro obOpaza
JKU3HU, TIPUBIICYCHUE ACTCH K CUCTEMATHUECKUM 3aHATUSIM (DU3HUECKON KyIbTypOU U CIOPTOM.

3agaun:

Oo0pa3oBarte/ibHbIE

. JaTh HEOOXOAMMBIE IOTIOTHUTEIILHBIC 3HAHMSI B 00JIACTH pa3zenia GU3NIECKON KyIbTYphl U
CIIOpTa — CIIOPTUBHBIC UTPHI (PyTOOIT);

. HAYYHTh PABUIBHO PETYIHUPOBATH CBOKO (PH3MUECKYIO HATPY3KY;

. 00YyYHTh y4Jaluxcsl TEXHUKE U TaKTUKe PyTOoa.

O3n0poBUTE/IbHDbIE

. o0ecreunTh BO3MOKHOCTh OOYYAIOIIMMCSI BECTH 3/IOPOBBIM U O€30MacHBId 00pa3 KU3HU
cpencTBamu ¢Gpyrooa;

. Pa3BHUTh OCHOBHBIE (PU3NICCKUE KAUeCTBA;

. c(hOpMHUPOBATH KU3HEHHO BAKHBIC IBUTATEIHLHBIC YMCHHSI U HABBIKW. BocruTaTebHbIC

. CHOCOOCTBOBaTh PAa3BUTHIO COLMAIBHOW aKTUBHOCTH OOYYalOIIUXCS: BOCIUTHIBATH

YYBCTBO CaMOCTOSITEIbBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. BOCIIUTHIBaTh KOMMYHHUKA0EIbHOCTD, KOJUIEKTUBU3M, B3aMMOIIOMOLIb "

B3alMOBBIPYUYKY, COXPaHsIsl CBOIO HHIUBUIYaIbHOCTB;

. Iporaraszia 370poBoro oopasa *Hu3HH.

DopMbl 3aHATHIA:

Jlisi TOBBIICHHUS WHTEpEca 3aHMMAIOUIMXCS K 3aHATHAM 1o ¢yroomy u Oosee yCHEemHOoro
pelieHrs 00pa3oBaTeNbHbIX, BOCIUTATENBHBIX U 03I0POBUTENBHBIX 33/1a4 IPUMEHSIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
(OpMBbI U METO/IbI TPOBEICHUS ITUX 3aHATHUH.

®opma OpraHM3anuu NeATeT1bHOCTH: IpyIIoBas, WHUBUyaJIbHO-TPYIIIIOBAs,
UHAUBUAYallbHAs, QpoHTanbHas. C 1Ledbl0 MaKCHUMalbHOW peaju3allMd MporpamMmbl  IIHPOKO
UCTIONB3YyeTCsl CIOCOO MPOBEIACHUS 3aHATHI B HMrpoBoi (opme. 3aHATHS HMEIOT MNPAKTHYECKYIO
HaIPaBJICHHOCTb, TEOPETHUYECKAsl YacThb BKIIOYACTCI B Kaxxa0oe. Bo Bpems MNpakTHUECKUX 3aHATUH
IPUMEHSIIOTCSI pa3HOOOpa3Hble METO/Ibl BEJIEHUSI TPEHUPOBKHU: PENPOAYKTUBHBIMN, TOTOYHBINA, UTPOBOM U

COPEBHOBATEJIbHBIN.
O2xupgaemble pe3yabTaThl:
. OBJIaJICHUE YYAIIUMUCS TAKTUKON U TEXHUKOW CIOPTUBHOM UTpPHI «(yTOOI;
. YKpEIUIEHUE 370POBbS, YIyUllIeHne (PU3NIECKOT0 pa3BUTHS;
. oOoraiieHe JBUraTeIbHOTO OIbITa;
. pacIIMpEeHHe KPyro3opa yJaluxcs;
. MIOBBIIICHUE aJANTUBHBIE BO3MOKHOCTH OpPraHu3Ma: IPOTUBOCTOSHUE YCIOBUSM BHEIIHEN

Cpebl CTPECCOBOTO XapaKTepa;

. IIPUBUTHE CTOMKOTO UHTEpECa K 3aHSTUSIM CIIOPTOM.

®opMblI NO/ABE/ICHUSI UTOTOB:

OcHOBHOH MOKa3aTeslb paboThl CeKIUH M0 (PyTOOTY — BBHINOIHEHHE B KOHIIE I'0Jja MPOrpaMMHBIX
TpeGoBaHUI 1o YPOBHIO MOJATOTOBJIIEHHOCTH 3aHUMAIOLUXCS, BBIPAKEHHBIX B
KOJINYECTBEHHO—KAYECTBEHHBIX MOKA3aTessIX TeXHUYECKOH, TaKTUYECKOH, (PU3NYECKOH, TEOPETHUECKOM
HOJATOTOBJICHHOCTH, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHA. J[MarHOCTHKA PE3y/lbTAaTOB NMPOBOAUTCS B BHJE TECTOB U
KOHTPOJIBHBIX YIIPaKHCHUH.

KoHTponbHBIE UTPBI IPOBOJATCS PETYIAPHO B YUE€OHBIX 1ensx. Kpome Toro, KOHTpOJIbHBIE UTPbI
HE3aMEHHMMBbl IIPU MOJrOTOBKE K COPEBHOBAHUAM, PE3YyJbTAaThl yYacTHs B KOTOPBIX TakKXKe CTaHyT
MoKazaTeyieM padoThl CEKITHH.



Conep:kanue nporpaMmmel

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

Ne KoanuecTBo yacoB (3aHsiTHii)
/1 Ha3zBanue Tem
Teopus NMpaKTUKA BCEro
1 Teopernueckue cBeIeHUs 5 - 5
2 O6medusndeckas MOArOTOBKA - 25 25
3 CrenuanbHas IOATOTOBKA 2 8 10
4 TexHnueckast HOATOTOBKA 14 14
5 TakTuka urpbl 10 15
6 VYyebHbIe UTPHI 22 38
7 Opranuzanus u NpoBeAcHUE 5 )
CHIOPTUBHBIX MEPOTIPUITUAN
Bcero 18 84 102
CoaepixkaHue nmporpaMmbl
No Paznen Conepxanue
1 HcrTopus Wnctpykrax no Th. Ucropus u pazButue ¢pyrdona u Munu-¢pyrdona B
dyr6ona Poccun. ['uruenndeckrie 3aHsITHs ¥ HABBIKU. 3akaauBaHue. Pexxum u
MMUTaHUE CIIOPTCMEHA.
2 Iepeasu:xenus | [lepensmxenue 60KoM, CIMHON BIEPEN, YCKOPEHUE, OCTAHOBKH,
H OCTAHOBKH MTOBOPOTEHI, CTAPTHI U3 PA3IIMIHBIX HCXOIHBIX TIOJIOKEHUH.
KoMOuHammu u3 0OCBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU TIEpeIBHKEHMIT (Oer,
OCTAHOBKH, TTOBOPOTHI, PHIBKH )
3 Yaapsl no Y aapsl 10 HEMOABMYKHOMY U KaTAIEMYCsl M9y BHYTPEHHEH CTOPOHOI
MsTay CTOIIBI M CPEJTHEH YacThIO MOAbEMA.
VY aaphl mo KaTsameMycs: M9y BHYTpEHHEH 4acThIo MOAbEMa.
Y aaphbl 1Mo HEMOABMKHOMY MYy BHEITHEH YaCThIO MOIbEMa.
Y napsel mo KaTsaemMycs: M4y BHEITHEH CTOPOHON MOAbeMa, HOCKOM.
VY mapsl 10 JIeTAIEeMy M4y BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOIIBI.
Y naphl 1o netsanemMy M4y CepeInHON MoabeMa.
Y naphl 1o JIeTsAeMy M9y cepeIuHoM J10a.
VY napsl no netsniemMy M4y 60KOBOM 4acThio J0a.
VY napsl 1o BOpoTaM pa3IuIHBIMU CIIOCOOAMH Ha TOYHOCTD MOTIAaHuUs
MSTYOM B TI€JTb.
VYrnosoii ynap. [logaua msiya B mTpadHyro 1I0MIa k.
4 OcTaHoBKa OcTaHOBKa KaTALIErocs Msi4a BHYTPEHHENH CTOPOHOM CTOMBI U
Ma4Ya HOIIomBOﬁ.

OcTaHOBKa KaTSIIETOCI MsI4ya BHEIIHEH CTOPOHOU CTOMBI.

OcTaHOBKa Ms4a IpybIo.




OcTaHOBKa JIETAIIET0 MsiYa BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOIIBI.

5 Benenue msiua | Beaenue ms4a BHEIIHEN U BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI 10 NPSMOM, C
1 00BOIKA M3MEHEHHEM HalpaBleHUs U CKOPOCTHU BEACHHUsI IPABOM U JI€BOW HOTOM
(6e3 conmpoTHBIICHUS 3AIUTHUKA).
Benenue Ms4a C MACCUBHBIM  COINPOTUBICHUEM
3alllUTHUKA.
Benenue Ms4a C aKTUBHBIM  CONPOTHBJICHHEM
3alllUTHUKA.
O06Bo/IKa ¢ TOMOIIIbI0 OOMaHHBIX JIBHKCHHUH ((PUHTOB).
6 OT160p MsAua BribuBanue Ma4a yapom HOTOM.
7 BopaceiBanme | BOpachiBaHue Msiua n3-3a OOKOBOM JIMHUU C MECTA U C LLIArOM.
Ms4a
8 Hrpa Bparaps | JloBns kaTsimerocst Msva.
JloBns Msiya, JETSIIEro HaBCTPEYy.
JloBist MsT9a CBEpXY B IIPBIKKE.
Ot6uBaHNe Ms4a KyJIaKOM B IIPBIKKE.
JloBns Mstya B mageHuu (6e3 ¢aspl moneTa).
9 BoinosineHue Benenue, ynap (nmepemaua msua), mpuéM Msda, OCTAaHOBKA, yiap 1o
KOMOMHAIMI 13| BOPOTaMm.
OCBOEHHBIX
3JIeMEHTOB
TeXHUKH
nepemMeneHun
U BJIa/IeHUE
MAYOM
10 TakTuka urpsl | TakTHKa cBOOOAHOTO Hama eHUs.
ITo3unmonHsle HanageHus 0€3 U3MEHEHUS ITO3UIIHIA.
[To3urmoHHbIe HaMaeHUS ¢ U3MEHEeHHeM no3uinii. Hamanenve B
urpoBbIX 3aganusx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ aTtakoii u 6e3 aTaku BOPOT.
WuauBuayanbHble, TpPYNIOBBIE U KOMaH/HbIE. TAKTHYECKHE
JICHCTBUS B HAITAJICHUU W 3aIUTE.
JIBycTopoHHsis yueOHast urpa.
11 IMoaBu:KHBIE Urpsl 1 5cTadeTsl Ha 3aKperieHrne U COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUYECKHIX
HIPBI 1 MIPUEMOB U TAKTHYCCKHX JICHCTBU.
eTaders Urpsl, pa3zBuBaomye Gpu3ndecKue CiocCOOHOCTH.
12 duznveckas Pa3BuTHE CKOPOCTHO- CHIIOBBIX, KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH,

MmMoAroToBKa

BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH.




OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI

Kanennapusiii yaeOHbIl rpaduk
Hauvano 3anstuit - 2.09.2024r. Oxonuanue 3anstuit - 24.05.2025r.

Bcero yueOnbIx Henenb - 34. O0bEM yueOHbIX yacoB - 102.
Pesxxum pabotsl - 3 pasza B Hezento, 1o 1 gacy.

BpeMH IIPOBCACHUA 3aHATHH - COTJIAaCHO PacCIIuCaHHIO.

Kanukynsipaoe Bpemsi: 30.12-08.01; 24.03 -30.03

KasennapHo-TeMaTnyeckoe NJIaHUPOBaHHe

No Tema Kou- Howmepa | Jlara Hara ®opMbl BHEYPOUHOU
i\ 3aHATHUS BO 3aHATUN 1 rp. 2 rp. JeSITeIbHOCTH
4acoB

1 Nucrpykrax no T.b.. 1 1 Jlexuus. becena.

Hcropus u pa3sutue
¢byrdoma
IlepenBuxenus u
OCTAHOBKH

2 [Tepensuxenus 60KOM, 1 2 [Tokas oTHeIbHBIX YIPaKHEHUH.
CIUHOM BIiepén, MoKa3 OTtpaboTka TEXHUYECKHUX
oTpaboTKa NPUEMOB U TAKTHYECKHUX

JIEUCTBUU.

3 YckopeHne, OCTAaHOBKH, 3 [Toka3 OTAETBHBIX yIPaKHEHHIA.
MMOBOPOTHI, CTAPTHI U3 OTpaboTKa TEXHUYECKUX
Pa3IUYHBIX UCXOJIHBIX HPUEMOB U TAKTUYECKHX
MOJIOKEHUH. JEUCTBUU.

4 KomOunanmu u3 1 4 [Toka3 oTneabHBIX YIPa)KHEHUH.
OCBOEHHBIX DJIEMEHTOB OtpaboTka TeXHHICCKIX
TEXHHKH MTepe/IBHKEHUi MPHEMOB 1 TAKTHYECKIX
(6er, ocTaHOBKH, ACHCTRIH.

VYyeOHas urpa
ITOBOPOTBHI, PHIBKH)
Yaapsl no M4y

5) VY napsl o 1 5 [Toka3 OTIENBHBIX YIPAKHEHUM.
HETIOIBIKHOMY H OTtpaboTka TEXHUYECKHUX
KaTAMEMYCs MSTay TPHEMOB M TaKTHIECKIX
BHYTPEHHEN CTOPOHOU FICHCTBHH.

VYuebnas urpa
CTOIIBI

6 VY napsel o 1 6 [Tokas oTneabHBIX YIPaKHEHUH.
HETIOIBIKHOMY H OTpaboTKa TEXHUYECKUX
KaTAIIEMYCS Ty MPHEMOB 1 TAKTHYECKIX
BHYTPEHHEN CTOPOHOU FICHCTBIH.

VYyeOHas urpa
cTombl. YueOHas urpa

7 Y napel o katsiemycs 1 7 [Toka3 OTEeNbHBIX YIPAKHEHUMN.
M9y BHYTpEHHEH OTpaboTKa TEXHUYECKUX
4acThIO MOJAbEMA. MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX
Otbupanue JEUCTBUM.




8 VY napsl cpeTHe 4acThio 8 [Toka3 oTneNbHBIX YIPOKHEHHH.
noaseMa. YueOHas urpa OTpaboTKa TEXHUYECKUX
MIPUEMOB U TAKTHUECKUX
JNENCTBUAN
9 VY napsl o 9 [Toxa3 OTAETBHBIX YIPaKHECHHH.
HEMOJBI)KHOMY MAYY OTpaboTKa TEXHUYECKHX
BHEIIIHEH 4acThIO IPUEMOB U TAKTUYECKHX
noabeMa . JIEUCTBUIA.
OO6pabaTbIBaHE TEXHUKH
10 VY napsl 1o 10 [Toka3 oTeNbHBIX YIPOKHCHHH.
HETIOJIBIDKHOMY MYy OTpaboTKa TEXHUYECKUX
BHEIIIHEH YacThIO IPUEMOB U TAKTHYECKHIX
noabema. [Iokas JEUCTBHM.
OTHENBHBIX YIIPaKHEHHH.
OTtpabotka
11 VY napsl 1o KatameMycs 11 [Tokas oTHeabHBIX YIPaKHEHUH.
M4y BHELIHEHCTOPOHOI OTtpaboTKa TEXHUYECKUX
cronsl . TexHu4eckue IPUEMOB U TAKTUYECKUX
TIPUEMBI JEUCTBUMN.
VYyeOHas urpa
12 | Yaapsl no kaTsmemycs 12 [Toka3 oTnenbHBIX YIPa)KHEHUH.
Msuy . OTpaboTtka OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
TEXHUYECKHUX MPUEMOB. HPUEMOB U TAKTUYECKHX
YyeOHnas urpa. JEUCTBUU.
VYuebnas urpa
13 | Yaapsl no setsiemy 13 [Toka3 oTnenbHBIX YIPA)KHEHUM.
M4y BHYTPEHHEH OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
cTOpoHO# cromsl .Jloka3s MIPUEMOB M TAKTHYECKHUX
u oTpaboTKa NeNCTBUMA.
VYyeOHas urpa
14 | Y napsl, orpaboTka, 14 [Toka3 oTIENBHBIX YIPAKHEHUH.
IIpUeM Msua, OTpaboTKa TEXHUYECKUX
TEXHUYECKUE ICHCTBHSL. MIPUEMOB U TAKTHUECKUX
YyeOHas urpa. JEUCTBUU.
VYuebnas urpa
15 | Yaapsl no setsiemy 15 [Toka3 oTnenbHBIX YIPa)KHEHUM.
MYy CEpEeINHON OTtpaboTka TEXHUYECKHUX
noxpema . OTpaboTka MPUEMOB M TAKTHYECKUX
JEUCTBHM.
VYyeOHas urpa
16 | Ynapsl, TeXHUYECKHE 16 [Toka3 oTenbHBIX YIpaKHEHUH.

MPUEMBI U TAKTUYECKHE
neiictBus. YueOHast urpa

OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKUX
JEUCTBUU.

VYuebnHas urpa




17 | Ynapsl o sersmemy 17 [Toka3 oTneNbHBIX YIPOKHEHHH.
M9y CepenHoM 10a . OTpaboTKa TEXHUYECKUX
[Toka3 oTAenbHBIX MIPUEMOB U TAKTHUECKUX
YIPA)KHEHUI JEUCTBUM.
VYuebnas urpa
18 | Yaapsl 1o sersmemy 18 [Toka3 oTeNbHBIX YIPOKHCHHH.
MYy OOKOBOH 4acThIO OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
n6a . YuebHas urpa PUEMOB U TAKTHUYECKHUX
JIEUCTBUIA.
VYueOHas urpa
19 | Yaapsl no Bopotam 19 [Toka3 oTnenbHBIX YIPa)KHEHUH.
Pa3IMYHBIMU CTIOCO0AMU. OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
OTtpaboTKa TEXHUKH NPUEMOB U TAKTHYECKHUX
JICACTBUU. JICUCTBUU.
VYyeOHas urpa
20 | Ynmapel Ha TOYHOCTD 20 [Tokas oTHeabHBIX YIPaKHEHUH.
MOTAa/IaHus MSYOM B OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
1enb. YdyeOHas urpa MPUEMOB U TAKTHUECKHUX
IENUCTBUIA.
VYyeOHas urpa
21 | Yrmosoi ynap. [Tokas 21 [Toka3 oTnenbHBIX YIPA)KHEHUH.
OT/AEJBbHBIX YIPAXKHECHUM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
OTpaboTKa TEXHUYECKUX MPUEMOB U TAKTUYECKUX
[IPUEMOB. JNENUCTBUM.
VYuebnas urpa
22 | Yrnosoii ynap .Ilomaua 22 [Toka3 oTEeNbHBIX YIPaKHEHUI.
Ms4a B IITpadHYIO OTpaboTKa TEXHUYECKHX
wiomazb. YuebHas urpa HPUEMOB U TAKTUYECKHX
JIEUCTBUU.
VYyeOHas urpa
OcraHoBKa MA4Ya
23 | OcraHOBKa Ms4a 23 [Toka3 oTnenbHBIX YIPa)KHEHUM.
BHYTpPEHHEH CTOPOHOM OTpaboTKa TEXHUYECKUX
cronsl . TexHu4eckue MIPUEMOB U TAKTHUECKUX
npuembl. OTpaboTka JEUCTBHM.
VYyeOHas urpa
24 | OcTaHOBKa KaTSILIErocs 24 IToka3 oTiENbHBIX YIPaKHEHUI.
Msi4a BHYTpEHHEH OTpaboTKa TEXHUYECKUX
CTOPOHOM CTOMBI U MIPUEMOB U TAKTHUECKUX
nogomsou . Urpa JEUCTBUU.
VYyeOHas urpa
25 | OcraHoBKa Ms4a 25 [Toka3 oTneNbHBIX YIPOKHEHHH.

KaTSIIErocs BHENTHEN
CTOPOHOM CTOIIBI.
TexHuueckue
YIPaKHEHUS

OTpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX
JEUCTBUU.




26 OcraHoBKa Ms4a 26 [Toka3 oTneNbHBIX YIPOKHEHHH.
KaTAILIErocsi CTONOM. OTtpaboTKa TEXHUYECKHX
TexHU4eCKuEe IPUEMBI. MPUEMOB U TAKTUYECKHUX
OtpaboTtka. TakTHueckue neiictBuil. YueOHas urpa
MIPUEMBI.

27 | OcraHOBKa Ms4a TPY/bIO. 27 [Toka3 oTeNbHBIX YIPOKHCHHH.
OTtpaboTka npuemMoB. OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
VYyeOunas urpa PUEMOB U TAKTHUYECKHUX

JIEUCTBUIA.
VYueOHas urpa

28 | OcTaHOBKa JIETAIIETO 28 [Toxa3 OTAETBHBIX YIPaKHECHHA.
Ms4a BHYTPEHHEN OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
CTOPOHOM CTOIIBI . MPUEMOB M TAKTUYECKUX
TexHu4eckue nprueMmsl. JEHUCTBHM.

VYyeOHas urpa

29 | OcraHoBKa Ms4a CTOIIOH. 29 [Tokas oTHeabHBIX YIPaKHEHUH.
TexHuyeckue npuemsl. OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
TakTuueckue neiicTBus. MPUEMOB U TAKTHUECKHUX
Urpa IENUCTBUIA.

VYyeOHas urpa
Benenne ms4ua u
o0BoaKA
Benenue Ms4a BHEIIHEH 30 PasyunBanue ynpaxHeHUH B
1 BHYTPEHHEHN CTOpOHOM 1esnoM u no yactaMm. OtpaboTka

30 | cromsl . Pazyuutsb TEXHUYECKUX IIPUEMOB U
YIPaXHEHUA B LIEJIOM. TaKTUYECKUX JeHCTBUI. YueOHas

urpa.

31 | Benenus msua c 31 PasyunBanue ynpaxHeHuil B
M3MEHEHUEM 1esnoM u no yactaMm. OtpaboTka
HaIpaBJIEHUsI U CKOPOCTH TEXHUYECKUX IIPUEMOB U
BEJICHUS MPABOM U JIEBOI TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas
Horoii (0e3 urpa
COTIPOTHUBIICHUS
3allIUTHHUKA)

Benenne msua ¢ PasyunBanue ynpaxHeHul B

32 | IaCCUBHBIM 32 1enoM u no yactam. OtpaboTka
CONMPOTHUBIIEHUEM TEXHUYECKUX MIPUEMOB U
3amuTHAKA . OTpaboTKa TaKTUYECKUX JTCUCTBUI. YueOHas
TEXHUYECKUX JEHUCTBUM. Hrpa.

33 | Benenue mstua ¢ 33 PazyunBanue ynpaxxaeHuit B
AKTUBHBIM 1esnoM u no yactaMm. OtpaboTka
CONMPOTHUBIIEHUEM TEXHUYECKUX IIPUEMOB U
3alIMTHUKA. Pa3yunBanue. TaKTHYECKUX JNCUCTBUI. YueOHas
Urpa Hrpa.

34 | Benenue msua ¢ 34 PazyunBanue ynpaxHeHuil B

AKTHUBHBIM
COMPOTHUBIICHUEM
3amuTHUKA. OTpaboTKa
TEXHUUYECKUX JCHCTBUH.

1esoM | 1o yactsam. OtpaboTka
TCXHNUYCCKUX HpI/IeMOB nu
TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas
urpa.




35 | Benenue msua ¢ 35 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
AKTUBHBIM 3aIIUTHUKA. 1esnoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
PazyunBanue TEXHUYECKUX MPUEMOB U
ynpaxkaeruii. OTpaboTka TaKTHYECKUX JNCUCTBUI. YueOHas
TEXHUYECKUX NEUCTBUI Urpa

36 | O6BozKa C TOMOUIBIO 36 PazyuuBanue ynpaxHeHui B
OOMaHHBIX JIBHKEHUH 1enoM u o yactsam. OtpaboTka
. OtpaborTka. TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TexHuueckue NenCTBUs. TAKTUYECKUX JICUCTBUI. YdeOHas

urpa

37 | O6Boxka, GUHTHI, TOKA3 37 PazyunBanue ynpaxueHuil B
TEXHUUYECKUX OCHCTBUH. 1esoM 1 1o yactsiMm. OtpaboTka
Taktuka. Urpa TEXHUYECKUX IIPUEMOB U

TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa
OT100op Ms1ua

38 | BoiOuBaHue Ms4a HOIOM. 38 PazyunBanue ynpaxxHeHuil B
TexHnuyeckue neHCTBUS. 1esnoM M 1o gactsam. OtpaboTtka
PazyunBanue TEXHUYECKUX TIPUEMOB U

TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa.

39 | Otbop msua. 39 PazyunBanue ynpaxueHuil B
TakTuueckue neUCTBUS. 1esaoM u 1o vactsim. OtpaboTka
YyeOHnas urpa. TEXHUYECKUX IIPUEMOB U

TaKTUYECKUX JIeHCTBUI. YueOHas
urpa.

40 | OTbop mst1a ¢ 40 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
MepexBaTOM,TEXHUUECKHE 1esnoM M o gactsam. OtpaboTka
MIPUEMBI 1 TAKTUYECKHE TEXHUYECKUX TIPUEMOB U
JEUCTBUSA TaKTUYECKUX JIEHCTBUIl. YdeOHas

urpa.

41 | Ot6op, 41 PasyunBanue ynpaxHeHuil B
oTpaboTka.TakTuyeckue 1esnoM u no yactaMm. OtpaboTka
neiictBus. YuebHas urpa. TEXHUYECKUX IIPUEMOB U

TaKTUYECKUX JIeHCcTBUI. YueOHas
urpa.

42 | OT0op Msua TOITYKOM 42 PasyunBanue ynpaxHeHuil B
Jieva B TIeHO. 1esoM u 1o gactsam. OtpaboTka
PazyunBanue. TEXHUYECKUX IIPUEMOB U

TaKTUYECKUX IeHCTBHUI. YueOHas
urpa.

43 | Ot60p. Urpa B KOpITYC. 43 PazyunBanue ynpaxHeHui B
TexHuueckue AeCTBUA. 1enoM u no yactam. OtpaboTka
Urpa TEXHUYECKUX TIPUEMOB U

TaKTUYECKUX JEeHCTBUI. YueOHas
urpa.

44 | Ot6op Ms4a B MOJAKATE. 44 [Toka3 OTaenbHBIX YIPAKHEHUN.

ITokas, orpaboTka
YIPA)KHEHU.

OTpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKUX
JNIEUCTBUIA.

VYuebnas urpa




45 | OT6op Msua B IOJIKATE. 45 [Toka3 oTneNbHBIX YIPOKHEHHH.
OTtpaboTKa TEXHUYECKHX OTpaboTKa TEXHUYECKUX
JNENUCTBUN U TAKTHKA. IIPUEMOB U TAKTUYECKUX
Urpa JEUCTBUU.

VYuebnas urpa
BopacbiBaHue msiua

46 | BOpacwiBaHuE Ms4a. 46 [Toka3 oTneNbHBIX YIPOKHCHHH.
OTtpabotka. [Toka3 OTpaboTKa TEXHUYECKUX
OT/EJbHBIX YIPaKHEHHUH. IPUEMOB U TAKTUYECKHX
TexHuuyeckue mpueMsl. JIEUCTBUIA.

47 | BOpaceiBaHue Msua U3-3a 47 [Toka3 oTHENbHBIX YIPAKHEHUH.
OOKOBOW JINHUY C MECTa U OTtpaboTKa TEXHUYECKUX
¢ marom. Urpa NPUEMOB U TAKTHYECKHUX

neiicrBuil. YueOHas urpa
Hrpa Bparaps

48 | JloBnsa Ms4a, JIETSIIETro 48 [Toka3 oTnenbHBIX YIPa)KHEHUH.
HaBcTpeuy. [Toka3 OTtpaboTKa TEXHUUYECKUX
OTIENBHBIX YIPaKHEHUH NPUEMOB U TAKTHYECKHX

JEUCTBUMN.
YyeOHas urpa

49 | JloBnsa MsAYa CBEpXyY B 49 [Tokas oTHeIbHBIX YIPaKHEHUH.
npeikke. [Tokas OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
OT/ENbHBIX YIPaKHEHHH. HPUEMOB U TAKTUYECKHX

JENUCTBHM.
VYuebHas urpa

50 | Or6uBanMe MsIYa KyJTaKOM 50 [Toka3 oTneabHBIX YIPa)KHEHUH.
B npbbkke. OTpaboTka. OTpaboTKa TEXHUYECKHX
Urpa MPUEMOB M TAaKTHYECKUX

JNENUCTBUMN.
VYyeOHas urpa

51 | JloBag Msya B majieHUH 51 [Toka3 oTEeNbHBIX YIPaKHEHUI.
(6e3 da3bl moséra) OTpaboTKa TEXHUYECKUX
VYuebHas urpa HPUEMOB U TAKTUYECKHX

JIEUCTBUIA.
VYuebnas urpa
Beinosinenune
KOMOMHaNWH U3
OCBOEHHBIX YJIEMEHTOB
TeXHUKH NepeMeLleH i
U BJajJieHUue MSIY0M
52 | Benenue Msy4a, ynap. 52 PasyunBanue ynpaxHeHuil B

PazyunBanue
ynpaxHeruit. OTpaboTka
TEXHUYECKUX NEHCTBUIM.

1esnoM u no yactaMm. OtpaboTka
TEXHUYECKUX IIPUEMOB U
TaKTUYECKUX IeHCTBUI. YueOHas
urpa.




53 | Benenue msua, 53 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
nepeMenieHne Msua, 1esnoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
OCTaHOBKa, yJap Io TEXHUYECKUX MPUEMOB U
BopoTtaMm. Urpa TaKTUYECKUX NCUCTBUI. YueOHas

urpa.
TakTuka urpsl

54 | TakTuka cBOOOAHOTO 54 PazyuuBanue ynpaxHeHui B
HanajaeHus . PazyunBanue 1esnoM 1 1o yactsam. OtpaboTka
UTPBI TEXHUYECKUX MPUEMOB U

TAKTUYECKUX JICUCTBUI. YdeOHas
urpa.

55 | Hananenus. Taktuueckue 95 PazyunBanue ynpaxxHeHuil B
neiicrus.. [Tokas, 1esnoM M 1o gactsaM. OtpaboTtka
oTpaboTKa JeicTBUI TEXHUYECKUX [IPUEMOB U

TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa.

56 | Ilo3ummoHHBIE HAIAIEHUSI 56 PazyunBanue ynpaxueHuit B
0€3 U3MEHEHUs TTO3UITHIA 1esoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
.PazyunBanue TEXHUYECKUX MPUEMOB U

TAKTUYCCKUX JICUCTBUI. YducOHas
urpa.

57 | [lo3uumonusie o7 PasyunBanue ynpaxHeHui B
Hanaaenus. OtpaboTka 1esnoM M 1o yactsaM. OtpaboTka
TEXHUYECKHX JICHCTBUH. TEXHUUYECKUX MPUEMOB U
Hrpa TaKTUYECKUX JeHcTBUI. YueOHast

urpa.

58 | Ilo3uimoHHBIE HATIAZCHUS 58 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
C U3MEHEHHUEM NTO3ULIUH. 1esIoM U 1o yacTsMm. OTpaboTka
Urpa TEXHHUYECKUX MPUEMOB H

TaKTUYECKUX JeHCTBUI. YueOHas
urpa.

59 | Ilo3unmoHHbIE 59 PasyunBanue ynpaxHeHuil B
HananeHud. Texuuueckue 1enoM u 1o yactsam. OtpaboTka
NeNCTBUS, TAKTHKA. TEXHUYECKUX MPUEMOB U
VYyebnas urpa TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas

urpa.

60 | HamageHnue B HTPOBBIX 60 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
3amanmsx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 1enoM u no yactam. OtpaboTka
c aTakoi u 6e3 ataku TEXHHYECKUX MPUEMOB H
BOPOT TAKTUYECKUX JIEHCTBUI. YueOHas

urpa.

61 | UuauBuayanabHbIE, 61 PasyunBanue ynpaxHeHuil B
TPYIIIOBBIC H KOMaHIHBIC LIEJIOM U TIO YaCTSM.
TaKTUYECKUE IEHCTBUS OTpaboTKa TEXHUYECKUX
VYyeOHas urpa MIPUEMOB U TAKTHIECKUX

neiictBuil. YueOHast urpa.

62 | JIBycTopoHnHss yueOHast 62 Pa3yunBanue ynpaxHeHUH B

urpa

1esnoM 1 1o yactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MTPUEMOB 1
TAaKTUYECKUX JeHCTBUI. YueOHas
urpa.




63 | JIBycTopoHHss yueOHas 63 PazyunBanue ynpaxHeHuil B

urpa 1esnoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa.

IToaBUKHBIE UTPHI U

3cradersl

64 | Urpsr u acradersl. Urpa B 64 PazyuuBanue ynpaxHeHui B

byrbon 1enoM u no yactsam. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX JICUCTBUI. YdueOHas
urpa.

65 | Urpsr u actaders u 65 Pa3yuuBanue ynpaxHeHui B
3aKpeIyIeHUe 1esoM M 1o yactsaM. OTpaboTtka
TEXHUYECKUX JeUCTBUN TEXHUYECKUX MPUEMOB U

TAKTUYCCKUX JICUCTBUI. YducOHas
urpa.

66 | JIBycTropoHHss yueOHas 66 PazyunBanue ynpaxueHuil B
urpa 1esnoM M 1o gactsaM. OtpaboTtka

TEXHUYECKUX MPUEMOB H
TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa.

67 | UaauBuayalibHbIE U 67 PazyunBanue ynpaxueHuit B
IPYNIOBbIE KOMaH/IHbIE 1esoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
JeNCTBUS TEXHUUYECKUX MPUEMOB U

TaKTUYECKUX JIeHCcTBUI. YueOHas
urpa.

68 | Hanmamenus u 3ammra. 68 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
VYyeOHnas urpa 1esnoM M o gactsam. OtpaboTka

TEXHHUYECKUX MPUEMOB H
TaKTUYECKUX JeHCTBUI. YueOHas
urpa.

69 | JIBycTropoHHsis yueOHas 69 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
urpa 1esnoM M mo gactsaM. OtpaboTka

TEXHHYECKUX MPUEMOB H
TaKTUYECKUX JeHCTBUI. YueOHas
urpa.

70 | [lo3uMOHHOE HANAIEHUS 70 OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U TAKTHICCKUX
neiictBuil. YueOHast urpa.

71 | TakTrka cBOOOLHOTO 71 OTpaboTKa TEXHUYECKHUX

HamaJCHUS MIPUEMOB U TAaKTUICCKUX
neiictBuil. YueOHast urpa.

72 | [lo3uMoHHOE HANAIEHUS 72 OTpaboTKa TEXHUYECKHUX
C U3MEHEHUSM MMO3UIIUN MIPUEMOB U TAKTUYECKUX

nercTBuid. YueOHas urpa.

73 | Benenus Ms4a, yaapsl 1o 73 OTpaboTKa TEXHUYECKUX

BOpOTaM

MIPUEMOB M TAKTUYECKUX
neiictBuil. YueOHast urpa.




74

Hrpsl, pazBuBaromue
(bu3UIecKrue CrnocCOOHOCTH

74

PasyunBanue ynpaxHeHUH B
1esoM 1 1o yactsiMm. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa.

75

Passurtue ckopoctu

75

OTpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX
nercTBuid. YueOHas urpa.

76

JIByCTOpOHHSS yueOHas
urpa

76

PasyunBanue ynpaxHeHui B
1esoM 1 1o yactsMm. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MIPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas
urpa.

77

[ToBUKHBIE UTPHI.
DcradeTs

77

OtpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB M TAKTHYECKHUX
nercTBUid. YueOHas urpa

78

OT60p MsYa B TTOAKATE

78

OTpaboTKa TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB M TAKTHYECKHUX
nercTBuid. YueOHas urpa

79

JIBycTOpOHHSS yueOHas
urpa

79

PasyunBanue ynpaxHeHui B
1esoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
TEXHUUYECKUX IPUEMOB U
TaKTUYECKUX JeHCTBUH. YueOHast
urpa.

80

Benenne msua, ynapel

80

OTpaboTKa TEXHUYECKUX
HPUEMOB U TAKTUYECKHX
neiictBuil. YueOHas urpa

81

JIBycTOpoHHSs yueOHas
urpa

81

OTpaboTKa TEXHUYECKUX
MPUEMOB U TAKTHUECKHUX
nencTBuil. YuebHas urpa.

82

TakTuka CcBOOOIHOTO
HalmaaCHUs

82

PasyunBanue ynpaxHeHUH B
1esnoM u no yactaMm. OtpaboTtka
TEXHUUYECKUX PUEMOB U
TaKTUYECKUX JIeHCcTBUI. YueOHas
urpa.

83

Taktuka CBOOOIHOIO
HamnaJcHus

83

PasyunBanue ynpaxHeHui B
1enoM u no yactam. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MTPUEMOB U
TaKTHYECKUX OeHCTBUI. YueOHas
Urpa.

84

[To3uronHsle HaMageHUs
0e3 U3MEeHEHNS MO3UIIAI

84

PasyunBanue ynpaxHeHUH B
1esnoM u no yactaMm. OtpaboTka
TEXHUUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JIeHCTBUI. YueOHas
urpa.

85

HO3I/II_[I/IOHHI)Ie HammaaCcHUus
0€e3 U3MEHEHUS MTO3ULIUHA

85

PasyunBanue ynpaxHeHul B
1enoM u no yactam. OtpaboTka
TEXHUYECKUX MTPUEMOB 1
TAKTUYECKUX JCHCTBHI. YueOHas
urpa.




86 | Ilo3uumoHHBIC HamaJeHUs 86 Pa3yunBanue ynpaxxHeHuii B

C U3MEHEHHUEM MO3ULIUN 1esnoM M 1o yactsaM. OtpaboTtka
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX NEeUCTBUI. YueOHas
urpa.

87 | Ilo3unmoHHbIe HAIaICHUS 87 PazyuuBanue ynpaxHeHui B
C U3MEHEHHUEM IMO3UIHNN 1esnoM 1 no yactsam. OtpaboTrka

TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX JIEHCTBUI. YueOHas
urpa.

88 | Ilo3unmonHbIe HaIaICHUS 88 PazyuuBanue ynpaxHeHui B
0e3 W3MEHEHHUs U ¢ 1esnoM 1 1o yactsam. OtpaboTka
M3MEHEHHUEM O3 TEXHUYECKUX MPUEMOB U

TAKTUYCCKUX JICUCTBUI. YducOHas
urpa.

89 | Hamagenume B WrpoBBIX 89 PazyunBanue ynpaxueHuil B
3amanmsax 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 1e10M 1 1o yactsMm. OTpaboTka
c arakoii u 0e3 araku TEXHHUYECKUX MPUEMOB H
BOpPOT TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas

urpa.

90 | HanajmeHue B HIPOBBIX 90 PazyunBanue ynpaxueHuit B
samanusx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 1esioM | 1o actsaM. Otpaborka
c arakoii u 0e3 araku TEXHUYECKUX MPUEMOB U
BOPOT TAaKTHUYECKUX JICHCTBUN. YueOHas

urpa.

91 | Hamajmenme B WIPOBBIX 91 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
3amanmsax 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 1esnoM M mo gactsaM. OtpaboTka
c arakoii um 0e3 araku TEXHHUYECKUX MPUEMOB H
BOPOT TAKTUYECKUX JIEHCTBUI. YueOHas

urpa.

92 | UnnuBunyanabHbIE, 92 PasyunBanue ynpaxkHeHuil B
IpYNIOBbIE U KOMaH/IHbIE 1esnoM u no yactaMm. OtpaboTtka
TaKTHYeCKUEe JICHCTBHUS B TEXHUUYECKUX MPUEMOB U
HaIlaJICHUH U 3aIlUTe TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas

urpa.

93 | UnouBuIya bHBIE, 93 PazyunBanue ynpaxHeHuil B
TPYMIOBBIE U KOMaHIHbBIE 1enoM u no yactam. OtpaboTka
TaKTHYECKHUE ICHCTBHUS B TEXHHYECKUX MPUEMOB H
HaMaJCHUU U 3alIuTe TAKTUYECKUX JIEHCTBUI. YdyeOHas

urpa.

94 | UnnuBuyaIbHbIE, 94 PasyunBanue ynpaxHeHuil B
TPYIIOBBIE M KOMaH/IHbBIC 1eJIoM 1 1o yactsiM. OtpaboTka
TAKTUYECKUE JCUCTBUS B TEXHUYECKUX MPUEMOB U
HaIlaJICHUH U 3alll1UTe TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas

urpa.

95 | UuouBuIya bHBIE, 95 PazyunBanue ynpaxueHuit B
TPYNIOBBIE U KOMaH/IHbIE 1enoM u no yactam. OtpabdoTka
TAKTUYECKUE JCUCTBUS B TEXHUYECKUX MPUEMOB U
HamaJcHUH U 3allUTe TAKTUYECKUX NEUCTBUI. YueOHas

urpa.

96 | /IBycTtopoHHsAs  yueOHas 96 OTpaboTKa TEXHUYECKUX

urpa

NPHUEMOB U TAKTUYCCKUX




neiictBuil. YueOHas urpa.

97 | IBycTopoHHsAs  yueOHas 97 OTpaboTKa TEXHUYECKUX
urpa MIPUEMOB U TAKTUYECKUX
nercTBrid. YueOHas urpa.
98 | IBycTropoHHss  y4yeOHas 98 OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
urpa IPUEMOB U TAKTHUYECKHUX
nercTBuil. YuebHas urpa.
99 | Urpet um ocradersl Ha 99 OTpaboTKa TEXHUYECKUX
3aKpeIICHHE u MIPUEMOB U TAKTUYECKUX
COBEpUICHCTBOBAHUE nercTBuid. YueOHas urpa.
TEXHUUYECKUX TIPUEMOB U
TaKTUYECKUX JIECUCTBUI
100 | Urpet u ocrtadeTsl Ha 100 OTtpaboTKa TEXHUYECKHX
3aKperyieHue u MPUEMOB U TAKTHUECKHUX
COBEPLIECHCTBOBAHUE neiictBuil. YueOHas urpa.
TEXHUYECKUX NPUEMOB U
TAKTUYECKUX JAEHUCTBUI
101 | Urpsl, pa3BUBAIOIINE 101 OTtpaboTKa TEXHUYECKHUX
¢buznveckne CriocOOHOCTH IPUEMOB U TAKTHYECKHIX
nercTBhid. YueOHas urpa.
102 | PazButue  CKOPOCTHBIX, 102 OTtpaboTka TEXHUYECKHUX
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, IPUEMOB U TAKTHYCCKHUX
KOOPIUHALIMOHHBIX nercTBuid. YueOHas urpa.
CIIOCOOHOCTEH,

BBIHOCJIMBOCTH, THOKOCTH

YcaoBusi peanu3anuy NporpaMmbl

MarepunanbHO-TeXHHYeCKOe U HH(popMannoHHOEe o0ecnieyeHne:

. Hayin4yKe (GyTOOIBHOTO MO U CIIOPTUBHOTO 3aJ1a, Pa3Mephl.
. CTOMKHM JiIs1 00BOJIKM Msueit - 10 mryk

. CTOMKH IS IOABECKU MSUEH- 2 IITYKH

. MIEPEHOCHBIE BOPOTa

. MaThl THMHACTUYECKHE

. CKaKaJku-15 mryk

. MSTY1 HaOUBHBIE

. ¢dopma criopTHBHAs (MalKH, TPYChI, TETPHI U O0YBB)

NudopmanuonHoe odecrneyeHue nporpaMmabi:

[TpeseHTanyu, BUACOYPOKU, METOJUYECKHE U AUIAKTUYECKUE TTOCOOUS ISl TPOBEICHUS
3aHATUH, IPOBEPKH U 3aKPEIUICHUs 3HAaHUM 10 MPOTrpaMMe.

Kanposoe o0ecnieueHue nporpaMmai:

[Tporpamma «lllkona conuansHOTO MPOSKTHPOBAaHUS» peanusyercs Ha 6aze MAOY Jlumeit Nel
MearoroM JIOMOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHusl.

[IponomxkutensHOCTs OAHOTO 3aHATUA — 60 MuHyT. OmHa Tpynma oO0ydarouuxcs
3aHMMaeTcs 3 pa3a B HEJEN0. 3aHATUS MOTYT OBbITh CIIApeHHBIMH, MO 2 yaca B JEHb, C
00s3aTeNIbHBIMUA ~ [IEpEMEHaMHU  MeXay 3aHsaTusMu — 15 wmuHyT. Ilporpamma «®Dyt6Gom»
paccuutana Ha 1 rox (102 4.).




Bospact o6yuaromuxcst 10-18 mer. KonmuuectBo aereit B rpynme 15-20 uvemomek. Jlms
JIydlIero ycCBaMBaHHA MaATCpuajia 3aHATUA HOCAT Kak HHHHBHI[yaHBHBIﬁ, TaKk " FpYHHOBOfI
XapakTep.

Cocras rpymmbl MOXCET HU3MCHATHCA 1O CICAYHOIIHUM IIPpUYMHaAM: CMCHa MCECTa
JKUTEJILCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUA 110 3[J0POBBIO U B APYTUX CIIyYasiX.

B Teuenue yuebHOro roga oOydarommuecs MOTYT OBITh 3a4UCIIEHbl B TPYyMIy IO
pe3yibTaTtaM codece10BaHusl.

DopMbl 3aHATHIA:

Jis TOBBIIEHUS MHTEpeca 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHsATHsAM 1o ¢yréony u Oonee
YCIICIHOTIO  PCIICHHA O6paSOBaTeJIBHBIX, BOCIIMTATCJIBHBIX W O3J0POBUTCIIBHBIX  3aJda4
IPUMEHSIOTCS pa3HooOpa3Hble (POPMBI U METOABI IPOBEJCHUS ITHX 3aHITHH.

dopMa OpraHu3anvi JAeATEJbLHOCTH: TPYIIOBAas, WHIUBUIAYATHHO-TPYIIIOBAs,
WHAUBUAyalIbHAs, (poHTaNbHAsS. C IENbI0 MAaKCHMAIBLHOW peali3alid MPOrPaMMBbI IIHPOKO
UCIIONIB3YETCS CIIOCO0 MPOBEACHUS 3aHITHI B UTPOBO (hopMe. 3aHATUS UMEIOT MPAKTUYECKYIO
HAIPaBIEHHOCTh, TEOPETUYECKash YacThb BKIIOYAETCS B Kaxkzaoe. Bo Bpems mpakTHYECKHX
3aHATUNA TPUMEHSIIOTCS pa3HOOOpa3Hble METOAbl BEACHHUS TPEHUPOBKU: PENpPOIYKTUBHBIH,
MOTOYHBIN, UTPOBOI M COPEBHOBATEIIbHBIN.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl:

. OBJIA/ICHUE YYAIIMMHUCS TAKTUKON M TEXHUKOH CIIOPTHBHON UTPBI «PyTOOI»;

. YKpEIUICHHUE 3710POBBS, YIyUIICHHE (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS;

. oOorauieHe JBUraTeJIbHOro OIbITa;

. paclIupeHHre Kpyro3opa y4Jammxcs;

. MOBBIIICHUE AJANTUBHBIC BO3MOKHOCTU OPraHM3Ma: IPOTUBOCTOSHUE YCIOBUAM

BHEIITHEH Cpe/ibl CTPECCOBOTO XapaKTepa;

. MPUBUTHE CTOMKOTO UHTEpECa K 3aHSITHUSIM CIIOPTOM.

@opMblI NO/IBEIEHUSI UTOTOB:

OcHoOBHOI TOKa3zaTenb pabOThl CEKIUU MO (yTOOTYy — BBIMIOJHEHHE B KOHIE Troja
MMpOorpaMMHBIX Tpe6OBaHHﬁ MO0 YPOBHIO IOATOTOBJICHHOCTH 3aHUMAIOIIHXCS, BBIPA)KCHHBIX B
KOJMYECTBEHHO—KAUYE€CTBEHHBIX  IOKAa3aTeIsIX TEXHUYECKOW, TaKTHYECKOH, (U3HUECKOM,
TEOPETUYECKONH TOJArOTOBIIEHHOCTH, (U3NYECKOro pa3BUTUA. JlMarHocTuka pe3ynbTaToB
MIPOBOAMTCS B BUJIE TECTOB U KOHTPOJBHBIX yIIPaKHEHUH.

KouTponbHble WIpbl TPOBOAATCA perynspHO B yueOHBIX wemsix. Kpome Toro,
KOHTPOJIbHBIE WTPBl HE3aMEHUMBI MIPH MOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSAM, PE3yJbTaThl y4acTHs B
KOTOPBIX TaKXKe CTAaHYT MOKa3aTeneM paboThl CEKIIUU.
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