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IHosicHuTEBbHAA 3aNIMCKA

JlanHasi mporpamma sIBJISIETCS MPOTrpaMMOM JOIMOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs, MpeaHa3HAYEHHOM
JUIs  BHEYPOYHOH  (OpPMBI  JMOMONHUTENBHBIX  3aHATHH MO  (U3MYECKOMY  BOCIHMTAHHUIO
0011e00pa30BaTeIbLHOTO YUPEXKICHUS, U HUMEET (PU3KYJIbTYPHO-030POBUTEIBHYIO HAIMPABIEHHOCTD.
[Iporpamma pazpaboTaHa ¢ MOMOIIBIO KOMIUIEKCHOM MpOrpaMMbl (PM3UUECKOTO BOCHUTAHUS YYAIIMXCS
5—-11 «xmaccoB o00Opa3oBaTeNbHBIX Yyupexaenuin B.U. JIsxa w mnpeamosiaraer pa3BUTHE U
COBEPILICHCTBOBAHUE Y 3aHMMAIOUIMXCS OCHOBHBIX (PM3MUYECKUX KayecTB, (POPMHPOBAHUE PAZTHMYHBIX
JBUTATEIIbHBIX ~ HABBIKOB, YKpEIUICHHE 3JI0pPOBbs, pacHIMpeHue  Kpyrozopa, (GopMUpOBaHHE
MEXJITMYHOCTHBIX OTHOIICHHI B MPOIIECCE OCBOCHHS 3TOM mporpammbl. [Iporpamma paccunrana na 105
yacoB B roj (3 vaca B HelleNi0) U peanusyercs B TeueHue 34 yueOHbIX Helelb. Bo3pact oOyuarommxcs:
10 — 13 ner.

PaGouas mporpamma coctaBieHa B COOTBETCTBUU:

1. ®enepansupiM 3akoHOM Poccuiickoit @enepaunn or 29 nexadbpsa 2012 r. Ne 273-03 «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;

2. Konnenmueir pa3BUTHS JOMOJTHATEILHOTO 00pa30oBaHUS JETCH, YTBEPKICHHON pacHoOpsKCHHEM
IIpaButennscTBa Poccuiickoit @enepanun ot 24 anpesnst 2015 r. Ne 729-p;

3. Ilpukaz ot 9 wHos0ps 2018 toma N 196 OO6 yrBepxaenun llopsinka opraHuzanuu Hu
OCYIIECTBIICHUSI 00pa30BaTEIbHONW JAEATEIBHOCTH IO JIOMOJHUTEIBHBIM 0O0IIe00pa3oBaTeIbHbIM
nporpammam (c n3menenussMu Ha 30 centsiOps 2020 roaa)

4. TpeOoBaHHSIMH K JIOTIOJHUTEIBHBIM 00IIe00pa30BaTeIbHBIM OOIIEPa3BUBAIOLINM MPOTrpaMMaM
MunuctepcrBa oOpasoBanus PO;

5. [locranoBnenuem ['1aBHOTO rocynapcTBEHHOTO caHuTapHOro Bpaua Poccuiickoit denepanuu [ot
30 urons 2020 roma N 16 OO0 yTBep:kIeHHH caHUTapHO-3uAeMuonorndeckux npasui CIT 3.1/2.4.3598-
20 "CaHMTapHO-3IIUIEMUOJIOTHUECKHE TPeOOBaHUS K YCTPOMCTBY, COACPKAHUIO U OpraHU3aMu paboTh
00pa30oBaTeNbHBIX OpPTraHU3AMA M JAPYIrHX OOBEKTOB COIUATBHOW HHQPACTPYKTYPHI UL JeTed |
MOJIOZIEXKH .

6. Ob6pazoBaTeIbHOMN MPOTPaMMOi JOTIOTHUTEIHLHOTO 00pa3zoBanus aereid MAOY Jluneit Nel;

7. YuebnsiM ianoM MAOY «Jluneit Nely» na 2024-2025 yuebnblit ro.

@yT1O0N NOCTYNEH BCEM, MIPAlOT B HEro Kak B 3aKPBITHIX MOMELICHHUSX, TaK M Ha OTKPBITHIX
riomanakax. HecltoxKHplii MHBEHTaph U MPOCTHIE MIPaBUiIa dTOM YBIEKATEIBHONW UIPBI IOKOPSIOT MHOTHX
mrobuteneil. Beibop cropTuBHOI Urpbl — GyTOOI — ONpeAeauiIcs MONYISIPHOCTBIO €€ B IE€TCKOM cpeje,
JIOCTYIHOCTBIO, IIMPOKOH PacpoCTPaHEHHOCTBIO B TOPO/IE.

3aHATus ¢GyTrOOIOM CHOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHIO U COBEPIIEHCTBOBAHMIO Yy 3aHUMAIOIIUXCS
OCHOBHBIX (DU3MUYECKHUX KauyeCTB — BBIHOCIMBOCTH, KOOPIMHAIMM JIBUXKEHHM, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
Ka4yecTB, (OPMHUPOBAHMIO PA3JIMUYHBIX JIBUTaTElIbHBIX HABBIKOB, YKPEIJICHHIO 3/I0pOBbS, a TaKkKe
(GOopMUPYIOT JTMUYHOCTHBIE KauecTBa peOeHKa: KOMMYHHKa0eIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JICUCTBUS Mepe]] COO0I U TOBAPHILIAMH.

B mporecce urpoBoit neaTenbHOCTH HEOOXOAUMO OBJIAJIEBATh CIOXHOW TEXHUKOW W TAaKTUKOM,
pa3BuBaTh (hU3MYECKHE KadyecTBa; IMPEO0JIeBaTh YCTAJIOCTh, O0OJb; BBIPAOATHIBATh YCTOWYMBOCTH K
HEOJaroNpUsITHBIM YCIOBHSIM BHEIIHEH CPelbl; CTPOro coOI0aTh OBITOBOM M CIIOPTUBHBIN PEXUM U T.J.
Bce 310 ciocoOCTBYeT BOCIIMTAHMIO BOJIEBBIX YEPT XapakTepa: CMEJIOCTH, CTOMKOCTH, PEIIUTEIbHOCTH,
BBIJIEP)KKH, MY>KECTBA.

@®opMupyss Ha OCHOBE BBIIICTIEPEUUCICHHOTO Y OOYYalOIIMXCsl MOBEJIEHYECKHX YCTaHOBOK,
¢byT00, KaK CHOpPTHUBHAS WUrpa, CBOMMU TEXHHUYECKUMH M METOAUYECKUMHU CpencTBamMu 3(PPeKTHBHO
MO3BOJISIET 00OraTUTh BHYTPEHHUH MHUpP peOeHKa, pacIIUpUTh €ro HH(GOPMHUPOBAHHOCTH B 001acTH
037I0POBJICHUS M Pa3BUTHS OpraHU3Ma.

B 3TOM M COCTOMT aKTyaJabHOCTb ITPOIPaMMBbI, TaK KaK B HAcCTOSLIEE BPEMs 3HAUUTENIbHAs 4acTb
HIKOJIbHUKOB 3aHUMaeTcsi (M3MUYECKUMHU YINPAKHEHUSIMH JIMIIb HAa YpOKax (U3NYECKOW KYJIbTYpBHI.
[TosToMy OfHOM M3 BaKHEHIINX 3a/1a4 SABISETCS MMPUBJICYEHUE KAaK MOYKHO OOJIBIIETO YUCIIa IKOJIbHUKOB
K CHCTEMaTHMYECKHMM 3aHATHSIM B PAa3JIUYHBIX CEKUUAX Ui TOBBIIIEHUS YPOBHA (PU3NYECKOM
[OJATOTOBJIEHHOCTH.



Heas maHHOM 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbI: O3J0POBICHHE, (HU3UYECKOE U TICUXHYECKOE
pa3sBUTHE 3aHUMAIOIIMXCS Ha OCHOBE MX TBOPYECKOH aKTMBHOCTH; (popMupOBaHHE 310pOBOro olOpasa
KHU3HH, IPUBJICUCHHE JETEeH K CHCTEMATUYECKUM 3aHATHAM (PU3MUECKON KyIbTYPOH U CHOPTOM.

3agaun:

Oo0pa3oBarte/ibHbIE

. JaTh HEO0OXOAMMBIC JIOTIOJTHUTEIBHBIC 3HAaHUS B 00J1aCTH pa3jieia GU3ndecKor KyabTyphl H
CTHOpTa — CHOPTHUBHBIE UTPHI (PyTOOIN);

. HAYYHTh PABUIBHO PETYIUPOBATH CBOKO (PH3MUECKYIO HATPY3KY;

. O0y4YHThH yJaIIUXCsl TEXHUKE U TaKTUKE (yTOOIIA.

O310poBUTE/IbHDbIE

. 00ecreynTh BO3MOKHOCTh OO0YYarOIIMMCsI BECTH 370POBBI M Oe30macHbIil 00pa3 KU3HH
cpenctBamu ¢GyTodOIIa;

. pa3BUTH OCHOBHBIC (PU3NUECKUE KAUECTBa,

. c(OpMHUPOBATH )KU3HCHHO BaXKHBIC IBUTATEIILHBIC YMEHUS M HAaBbIKH. BocutaTenpHbIe

. CIOCOOCTBOBaTh PA3BUTHIO COLMAIBHOW AaKTUBHOCTH OOYYAlOIIUXCS: BOCIUTHIBATH
YYBCTBO CaMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. BOCIIUTHIBATh KOMMYHUKa0EIbHOCTH, KOJIJICKTHBH3M, B3aWMOIIOMOIIIb "

B3aMMOBBIPYUKY, COXPaHsisi CBOK0 HHIUBUIYAIbHOCTb;

. npornaraszia 3J0poBoro o0pasa KHU3HH.

DopMbI 3aHSATHIA:

Jlisi TIOBBINIICHHWSI WHTEpPECca 3aHUMAIOIIUXCS K 3aHATHSIM 10 (yTOosy m 0Oojee yCHEenrHoro
pelieHus 00pa3oBaTENbHbBIX, BOCIIUTATEIBHBIX U 03/I0POBUTENBHBIX 33/1a4 TPUMEHSIOTCS pa3HOOOpa3HbIe
(GbopMBI U METO/IBI TPOBEICHUS 3TUX 3AHITHI.

dopma OpraHM3anuu AeATeIbHOCTH: rpyIIoBas, WHJMBU1yaJIbHO-TPYIIIIOBAs,
WHIUBUyalIbHAS, (poHTanbHass. C [ENpl0 MaKCUMaJIbHOM pealu3aldd TPOrpamMMbl  IIUPOKO
UCTIONB3YETCsl Ccmoco0 TMpoBeNeHUs 3aHsITHi B HUrpoBod (Gopme. 3aHATHS HMEIOT MPAKTHYECKYIO
HaIpaBJICHHOCTb, TCOPCTUUYCCKAA 4YAaCTb BKIIIOYACTCA B KaXI0C. Bo BpeMA NPAKTHYCCKUX 3aHSATHN
MPUMEHSFOTCSI pa3HOOOpa3Hble METO/IBI BEJIEHUSI TPEHUPOBKHU: PETPOAYKTUBHBIHN, MOTOYHBINA, HTPOBOM U
COPEBHOBATEJIbHBIN.

O:xupaemble pe3yabTaThbl:

. OBJIaJICHUE YYAIIUMUCS TAKTUKON U TEXHUKOW CIOPTUBHOM UTpPBI «(yTOOI;

. YKpEIUIEHUE 370pPOBbS, YIyUlleHne (GU3NIECKOro pa3BUTHS;

. oOoramieHue JBUraTeJIbHOro OIbITa;

. pacIIMpEeHHe KPyro3opa yJaluxcs;

. MOBBIIICHUE aJalITUBHBIE BOBMOKHOCTH OpPraHn3Ma: MPOTUBOCTOSIHUE YCIOBHSM BHEIIHEH
CpEelbl CTPECCOBOIO XapaKTepa;

. IIPUBUATHE CTOMKOIO MHTEPECA K 3aHIATUSAM CIIOPTOM.

®opMbI IOABEICHUS UTOI0OB:

OcHOBHOH MoOKa3aTesb paboThl ceKIUK Mo (GyTOOITy — BBHIOJIHEHHE B KOHIIE TOAa MPOrPaMMHBIX
TpeboBaHuUit 1o YPOBHIO IMOJITOTOBIICHHOCTH 3aHUMAaIOIIIXCS, BBIPAXKEHHBIX B
KOJTMYECTBEHHO—KAUYeCTBEHHBIX MMOKA3aTENAX TEXHUYECKOH, TAKTHUECKOU, (PU3UIECKOM, TEOPETUUECKON
MOJITOTOBJICHHOCTH, (PU3MYECKOro pa3BUTHsA. J(MarHOCTHUKA pe3yabTaTOB MPOBOJUTCS B BUAE TECTOB U
KOHTPOJIBHBIX YITPOKHCHHUH.

KoHTponbpHBIE UTPBI MPOBOISATCS PErYISIPHO B YUEOHBIX 1esX. KpoMme TOro, KOHTPOJIBHBIE UTPHI
HE3aMEHUMBbI TIPU MOJTOTOBKE K COPEBHOBAHUSM, PE3YJbTAThl Y4YaCTHUs B KOTOPBIX TaKKe CTaHYT
nokazaresneM paboThl CEKIIUU.



Copeprxanue nporpaMmbl

YueOHO-TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

Ne KoanuecTBo yacoB (3aHsiTHii)
/1 Ha3Banue Tem
Teopus NMpaKTUKA BCEro
Teopernueckue cBeeHMs S) - )
Oo6medu3ngeckas MoAroTOBKa - 25 25
CrenuanbHas IOATOTOBKA 2 8 10
TexHuueckast HOATOTOBKA 14 14
TakTHka Urpbl 5 10 15
Y4eOHbIe UTPbI 6 21 27
Opranuzanys 1 IpoBeAcHUE 5 5
CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUITUAN
Bcero 18 84 102
CoaepixkaHue nporpaMmbl
No Paznen Conepxanue
1 Hctopus ¢pyroonaa | Uucrpykrax no Th. Uctopus u pazsurue ¢pyrdona u MUHU-
¢yrbona B Poccun. ['urneHndeckue 3aHsTHS U1 HABBIKH.
3akanuBanue. PexxuM v MuTaHue CIIOpTCMEHA.
2 IMepenuxenuss u | [lepenBuxenne OOKOM, CIIMHOM Briepé, yCKOPEHHE, OCTAHOBKH,
OCTAHOBKH MTOBOPOTEHI, CTAPTHI U3 PA3IMYHBIX HCXOIHBIX TTOJIOKEHUH.
KoMOuHanmu u3 0OCBOCHHBIX SJIEMEHTOB TEXHUKH TIEPEIBUKEHUI
(Oer, ocTaHOBKH, TOBOPOTHI, PHIBKH)
3 Yaapsl no Msuy Y aapsl 10 HEMOJABUKHOMY U KaTAIIEMYCsl M4y BHYTPEHHEH

CTOPOHOM CTOIBI U CPEHEHN YacThIO OIbEMA.

VY napsl 110 KaTAMEMYCsl M4y BHYTPEHHEN 4acThbIO NOIbEMA.
VY napel 10 HEMOABUKHOMY MUy BHEIIHEH Y4acCThIO MOAbEMA.
VY napsl 1o KaTAmeMycsi M4y BHEIIHEW CTOPOHON NObEMA,
HOCKOM.

VY napsl 1o JieTAnieMy M4y BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI.

VY iapsel 1o JIeTsIemMy M9y CEpeIMHON MOAbEMA.

Y napsl o JeTsAIeMy M4y cepeinHoM j10a.

VY napsl 110 JeTsmeMy Msuy 00KOBOH 4acThio j10a.

Y napsl 10 BOpOTaM pa3IMyHBIMHU CIIOCOOAMU Ha TOYHOCTb
MonaJaHusl MI4OM B 1IEJIb.

VYrnosoii ynap. [logaua msiga B mtpadHyo 1103156,




OcTraHoBKa MfI4a

OcTaHOBKa KaTAIIEerocs Msiya BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIBI U
OJIOIIBOM.

OcraHoBKa KaTAIIErocs Msda
OcraHoBKa Ms4a rpyJIbio.
OcTaHOBKa JIETAIIEr0 MA4a BHYTPEHHEN CTOPOHON CTOIIBI.

BHEIIIHEW CTOPOHOM CTOIIBI.

5 Benenue ma4a u Benenue Ms4a BHEIIHEW U BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI 110
00BOIKA MPsIMOM, C U3MEHEHHUEM HAIPABIICHUSI U CKOPOCTH BEAECHUS ITPaBOil
U JIEBOM HOTOM (0€3 COMPOTUBIICHUS 3aIUTHHUKA).
Benenue Msa4Ya C MaCCUBHBIM  COIPOTUBJICHHEM
3alUTHHUKA.
Benenue Msa4Ya C aKTUBHBIM  CONPOTHUBJICHHEM
3alUTHHUKA.
O6BoAKA C TOMOIILIO OOMaHHBIX IBM)KCHHH ((PUHTOB).
6 OT10op msiua BriOuBanue Msiua ygapoM HOTOM.
7 BopacsiBanue msua | BOpaceiBaHue Msua 13-3a O0OKOBO JIMHUU C MECTA U C LIIaroM.
8 Hrpa Bpartapsa JloBns kaTsmerocs Msya.
JloBiist Msi4a, JIETALIETO HABCTPEUY.
JloBnst Msi4a cBEpXY B IPBIXKKE.
OrbOuBaHue MsYa KyJIaKOM B TIPBDKKE.
JloByst Msiva B majiennw (6e3 (a3bl moaéra).
9 Bobinosinenue Benenue, ynap (nepegaua msua), npuéM Msida, OCTaHOBKA, yap 1o
KOMOMHAIUIA 13 BOpPOTaM.
O0CBOEHHBIX
3JIEMEHTOB TEXHUKU
nepeMenieHui u
BJIa/IeHHE MSIYOM
10 TakTHKa UTpsbI TakTuka cBOOOAHOTO HAMaICHUS.
TTosurmonnble HamageHs 0e3 U3MEHEHHUS ITO3UIINHN.
[To3unroHHbIe HanaZeHUs C U3MEHEeHHeM no3unuii. Hanagenue B
urpoBbIx 3ananusx 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 ¢ arakoif u 6e3 aTaku BOPOT.
WunuBuayanbHble, TpYININOBBIE U KOMaH/THbIE.
TaKTHUYECKHUE ACHCTBUS B HAIaJ[CHUU U 3aIlIUTE.
JIBycTopoHHSsIs1 yueOHas urpa.
11 IMoaBu:knbie urpsl | VIrpsl 1 3ctadeTsl Ha 3aKPEIVIEHUE U COBEPIIIEHCTBOBAHUE
H 3cTaderhbl TEXHUYECKUX IIPUEMOB U TAKTUUECKUX JIEUCTBUI.
Urpsl, pazBuBaromye Gpu3nueckue cnocoOHOCTH.
12 duznveckas Pa3BuTHE CKOPOCTHO- CHUIIOBBIX, KOOPJHMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEHH,

MmoAroToBKa

BBIHOCIIUBOCTH, THOKOCTH.




OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIM3ALIMU ITPOI'PAMMBI

Kanennapusiii yaeOHbIl rpaduk

Hauvano 3anstuit - 2.09.2024r. Oxonuanue 3anstuit - 24.05.2025r.
Bcero yueOnbIX Henenb - 34. O0bEM yueOHbIX yacoB - 102.
Pexxum pabotel - 3 pasza B Henednro, o 1 gacy.

BpeMH IIPOBCACHUA 3aHATHH - COTJIAaCHO PacCIIuCaHHIO.

Kanukynsipaoe Bpemsi: 30.12-08.01; 24.03 -30.03

KasennapHo-TeMaTnyeckoe NJIaHUPOBaHHe

Ne Tema Kon- Bo | Homepa| /[lata @opMBI BHEYPOUHOU JI€ATEIbHOCTH
o\ 3aHATUS 4acoB | 3aHATHI 3rp
1 Wucrpykrax no T.b.. 1 1 Jlexuus. becena.
Uctopus u pazsutue
¢byrdoma
IlepenBuxenus u
O0CTAHOBKH

2 [TepenBmkenus: 60KOM, 1 2 [Toka3 oTenbHBIX YIPaKHEHH.
CIMHOM BIiepén, MoKa3 OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
oTpaboTKa TaKTHYECKUX JICHCTBUH.

3 YckopeHue, OCTaHOBKH, 3 [Toka3 oTHeNbHBIX YIPaKHEHUI.
MMOBOPOTHI, CTAPTHI U3 OTpaboTKa TEXHUYECKUX TPUEMOB 1
Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX TaKTUYECKUX JICHCTBUH.
TTOJIOKEHUM.

4 KomOunanmu u3 1 4 IToka3 oTHENbHBIX YIPAKHEHUM.
OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
TEXHUKHU NEPEIBUKEHUIN TaKTUYECKUX JACHUCTBUM.

(6er, ocTaHOBKH, VYuebnas urpa
TTOBOPOTEHI, PHIBKH)
Yaapsl no M4y

5) VY napel o 1 5 [Toka3 oTeNbHBIX YIPaKHEHUI.
HEMOABUKHOMY U OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
KaTSMEMYCS M9y TAKTUYECKUX JAECHCTBUIA.
BHYTPEHHEN CTOPOHOU YueOHas urpa
CTOTIBI

6 VY napel no 1 6 IToxa3 oTnENbHBIX YIPaKHEHUI.
HETIOJABMKHOMY U OTpaboTka TEXHUYECKUX TTPUEMOB 1
KaTsIIeMYCsl M9y TaKTUYECKUX JICUCTBUM.
BHYTPEHHEN CTOPOHOM VYyebnas urpa
cTonbl. YyeOHas urpa

7 VY napel o katsiemycs 1 7 [Toka3 OTaeNnbHBIX YIPAKHEHUN.
Ms4y BHYTPEHHEU OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
4acThI0 ObEMA. TAaKTUYECKUX JEHCTBUIA.

OTtOupanue

8 VY napsel cpenHel 4acThbio 1 8 [Toka3 oTnenbHBIX YIpPaKHEHUH.

noaseMa. YuebHas urpa OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
TaKTHYECKHUX JIEHCTBUUI
9 VY napsl no 1 9 IToxa3 oTHENbHBIX YIPaKHEHUM.

HEMOJIBUKHOMY MUY
BHEIITHEN YacCTBHIO
noabeMa .

OTpaboTka TEXHUYECKUX TTPUEMOB 1
TaKTUYECKUX JEUCTBUM.




OObpabatbiBaHue

TEXHUKHU
10 | Ymapsl mo 10 [Toxa3 oTnENbHBIX YIPaKHEHUH.
HEMOJIBIYKHOMY MUY OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
BHEIIIHEH YaCThIO TAKTUYECKUX JEUCTBUM.
noaneMa. [lokas
OTJEJIbHBIX
YIPaXHEHUH.
Otpabotka
11 VY napsl 110 KaTAmeMycs 11 IToxa3 OTENbHBIX YIIPAKHEHUI.
MsYy BHEUTHEH OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
CTOPOHOM CTOIIBI . TAKTUYECKUX JAECHCTBUI.
TexHuueckue npueMbl VYyebnas urpa

12 | Ynapsl o 12 [Toka3 oTenbHBIX YIPaKHEHH.
KaTAlemMycs Mauy . OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
OtpaboTtka TaKTHYECKUX JICHCTBUH.
TEXHUUYECKUX YueOHas urpa
IIpUEMOB. YueOHas
urpa.

13 | Yaapsl no nersimemy 13 [Toka3 oTeNbHBIX YIPaKHEHUI.
MsIYy BHYTpEHHEH OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
cTopoHoi crombl ITokas TAKTUYECKUX JACHUCTBUIA.

u oTpaboTKa YueOHas urpa

14 | Ynapsl, otpaboTKa, 14 [Toka3 oTHeNbHBIX YIPaKHEHUI.
MPUEM MSTYa, OTpaboTka TEXHUYECKUX TPUEMOB 1
TEXHUYECKUE JICUCTBUS. TaKTUYECKUX JACHCTBUM.

YyeOHas urpa. YyeOHas urpa

15 | Yaapsl no setsiemy 15 IToka3 oTHENbHBIX YIPAKHEHUM.
MYy CEpEINHON OTpaboTKa TEXHUYECKUX IPUEMOB U
noabema . OtpaboTka TaKTUYECKUX JEHCTBUH.

YyeOHas urpa

16 | Yaapsl, TexHuuyeckue 16 IToka3 oTHENbHBIX YIPAKHEHUM.
MIPUEMBI U TAKTUYECKHE OTpaboTKa TEXHUYECKUX IPUEMOB U
neiictBus. YueOHas urpa TaKTUYECKUX JICHCTBUM.

YyeOHas urpa

17 | Yaapsl no setsiemy 17 IToxa3 oTENbHBIX YIPAKHEHUM.
MYy cepelMHOM n16a . OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
[Tokas oTnenbHBIX TAaKTUYECKUX JAECHCTBUM.
YIOPaKHEHHUN VYyeOHas urpa

18 | Yaapsl no setsiemy 18 IToka3 oTnENbHBIX YIPaKHEHUM.
M9y OOKOBOM YacCThIO OTpaboTka TEXHUYECKUX TTPUEMOB 1
n6a . YuebHas urpa TaKTUYECKUX JICHCTBUM.

VYyeOHas urpa
19 | Yumapsl mo BopoTam 19 [Toka3 oTnenbHBIX YIpPaKHEHUH.

Pa3TUYHBIMH CTIOCOOAMHU.
OTpaboTKa TEXHUKH
JEUCTBUU.

OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
TaKTUYECKUX JEUCTBUM.
VYuebHas urpa




20 | Ynapsl Ha TOYHOCTH 20 IToxa3 oTHENbHBIX YIPaKHEHUM.
MOMaIaHus MSYOM B OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
uenb. YueOHas urpa TAKTUYECKUX JAECHCTBUI.

VYyebnas urpa

21 | Yraosoii ynap. [Toka3 21 IToka3 oTenbHBIX YIPaKHEHHH.
OTJENbHBIX YIPAXKHEHUH. OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
OTpaboTKa TEXHUYECKUX TaKTUYECKUX JEUCTBUMN.

IIPUEMOB. VYuyebHast urpa

22 | Yrnosoit yaap .Ilonaua 22 [Toxa3 oTnENbHBIX YIPaKHEHUH.
Ms4a B IITpaHYIO OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
JIomaas. YuyeOHas urpa TAKTUYECKUX JAECHCTBUIA.

VYyebnas urpa
OcTaHoBKa Ms4a

23 | OcraHOBKa Ms4a 23 [Toka3 OTAENBHBIX YIPAKHEHHUH.
BHYTpPEHHEH CTOPOHOI OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
cTonbl . TeXxHu4YecKue TaKTHYECKHUX JIEUCTBUM.
npuembl. OTpaboTka YueOHnas urpa

24 | OcTaHOBKa KaTSIIEroCs 24 [Toka3 oTnenbHBIX YIPa)KHEHUH.
Msya BHYTpEHHEH OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
CTOPOHOM CTOIIBI U TAKTUYECKUX JAECHCTBUIA.
nogowmson . Urpa YueOHast urpa

25 | OcraHOBKa Ms4a 25 [Toka3 oTeNbHBIX YIPaKHEHUI.
KaTAIIErocsl BHEIIHEH OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
CTOPOHOM CTOIIBI. TAKTUYECKUX JAECHUCTBUIA.
TexHuueckue
YIpaXHEHUS

26 OctaHoBKa Ms4a 26 IToka3 oTHENbHBIX YIPAKHEHUM.
KaTsIIETOCs CTOMOM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
TexHuuyecKkue MpueMsl. TaKTUYECKUX JIeHCTBUH. YueOHas urpa
Otpabotka. TakTH4ecKkue
MIPHEMBI.

27 | OcTaHOBKa Ms4a TPYIbIO. 27 [Toka3 oTeNbHBIX YIPaKHEHUH.
OTtpaboTka npruemMoB. OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
VYyebnas urpa TAKTUYECKUX JAECHUCTBUIA.

VYuebHas urpa

28 | OcTaHOBKa JIETSAIIETO 28 [Toka3 OTAENbHBIX YIPAKHEHHH.
Msi4a BHYTpEHHEH OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
CTOPOHOM CTOIIBI . TaKTUYECKUX JEHCTBUIA.
TexHnuecKue NpreMmsl. YueOHast urpa

29 | OcraHOBKa MsT9a CTOTOM. 29 [Toka3 OTAENBHBIX YIPAKHEHHH.
TexHU4eCcKue NPUEMBI. OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
TakTuyeckue NeUCTBUSL. TaKTHYECKHUX EUCTBUMN.

Urpa VYuebHas urpa
Benenne Mms4ua u
00BOJKa
Benenue msiua BHELIHEN 30 Pa3zyunBanue ynpaxHeHUN B LIEJIOM U 11O
Y BHYTPEHHEN CTOPOHOM gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUYECKHUX
30 | cromsl . Pazyuuth MPUEMOB U TAKTUYECKUX JACHUCTBUH.

YIPaXHEHUS B LIETIOM.

VYyebnas urpa.




31 | Benenus msua c 31 Pa3zyunBaHue ynpaxHEeHUH B LIEJIOM U 110
U3MEHEHUEM gactaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
HaIpPaBJICHUS U IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUN.
CKOpPOCTH BEJICHUS YueOHas urpa
MPaBOM U JIEBOM HOTOU
(6e3 conmpoTuBIEHUS
3allIUTHUKA)

Benenue msya ¢ PazyunBanue ynpaxHeHUU B 1IEJIOM U 110

32 | maccUBHBIM 32 gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
COIPOTUBIICHUEM MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.
3anTHUKA . OTpaboTKa VYyeGHast urpa.

TEXHUUYECKUX OCHCTBUH.

33 | Benenue msya ¢ 33 Pa3zyunBanue ynpakxHeHUH B LEJIOM U IO
aKTHUBHBIM yacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
COIIPOTUBJICHUEM IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JACHUCTBUI.
3alIUTHUKA. VYuebHas urpa.

Pasyunanue. Urpa

34 | Benenue ms4a ¢ 34 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEIOM U 1O
aKTHUBHBIM gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
COIIPOTUBJICHUEM IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JACHUCTBUN.
3amuTHUKA. OTpaboTka YueOHas urpa.

TEXHUYECKUX JECHCTBU.

35 | Benenue msua ¢ 35 Pa3zyunBanue ynpaxHeHU B LIEIOM U TIO
AKTUBHBIM 3aIIUTHUKA. gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
PazyuuBanue IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JECUCTBUU.
ynpaxkaeruii. OTpaboTka VYuebnas urpa
TeXHUYECKHUX AehCcTBUI

36 | OOGBoMKA C TTOMOIIBHIO 36 PazyunBanue ynpaxHeHUH B IEJIOM U IO
OOMaHHBIX JABHXKECHHUN gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
. OtpaborTka. MPUEMOB U TAKTHYECKUX JEHCTBUH.
TexHnueckue AenCTBUS. VYuebHas urpa

37 | O6BoxKa, GUHTEHI, TOKA3 37 Pa3yunBanue ynpaxHEHUH B LIEJIOM H 10
TEXHUYECKUX JACUCTBUH. gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
TakTtuka. Urpa MPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUML.

VYuebHas urpa
OT100p Ms1ua

38 | BriOuBaHue mMsiua HOTOA. 38 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHU B LIEJIOM U IO
Texanueckue nelCTBUS. gacTsM. OTpaboTka TEXHUUECKHUX
PazyuuBanue [IPUEMOB U TAKTUYECKUX JACHUCTBUN.

VYyebnas urpa.

39 | Otbop Msua. 39 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEJIOM U IO
TakTnueckue 1eNCTBUS. yacTsM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
VYuebHas urpa. IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JEHCTBUM.

VYyebnas urpa.

40 | Ot0op mstua ¢ 40 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEIOM U IO
MepexBaToM, yacTsM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
TEXHUUYECKNE IPUEMBI U IIPUEMOB U TAKTHYECKHUX JAECHCTBUH.
TaKTHUYECKHUE NEHCTBUA VYyebnas urpa.

41 | Ot0op, oTpaboTKa. 41 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUH B LIEJIOM U IO

TakTuyeckue NerCTBUSL.
VYuebHas urpa.

gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JCUCTBUN.
VYyebnas urpa.




42 | OT0op Msua TOITYKOM 42 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEJIOM U IO
ieya B IUIeYO. gactaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
PazyuuBanue. MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.

VYyebnas urpa.

43 | Or6op. Urpa B kOpIyC. 43 PasyunBanue ynpaxHeHUH B [EJIOM U TI0
TexHuueckue AeCTBUA. gactaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
Hrpa IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JACHCTBUU.

Yyebnas urpa.

44 | OT60p MsUa B TIOJIKATE. 44 [Toka3 oTenbHBIX YIPaKHEHHH.
IToxkas, orpaboTka OTtpaboTKa TEXHUYECKHX IPUEMOB U
YIPaXHEHUH. TaKTUYECKUX JACHCTBUIA.

VYuebHast urpa

45 | OT60p MsUa B OJIKATE. 45 [Toka3 oTenbHBIX YIPaKHEHHH.
OTtpaboTKa TEXHUYECKHX OTpaboTKa TEXHUYECKHUX IIPUEMOB U
NENCTBUM U TaKTHKA. TaKTUYECKUX IEWCTBUM.

Wrpa YyeOHas urpa
BopaceiBanue msua

46 | BOpacwiBanue Msy4a. 46 [Toka3 oTeNbHBIX YIPaKHEHUI.
Otpabortka. [Tokas OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
OT/AEJIbHBIX YIPAXKHECHUM. TAKTUYECKUX JACHUCTBUIA.
TexHuyeckue npuemsl.

47 | BOpacbeiBaHME MsTUa U3-32 47 [Toka3 OTaEnbHBIX YIIPAKHEHUN.
OOKOBOM JIMHUM C MecTa OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
u ¢ marom. Wrpa TaKTUYECKUX JIeHCTBUI. YueOHas urpa
Hrpa Bparaps

48 | JloBns Ms4a, JIETSIIETro 48 [Toka3 oTeNbHBIX YIPaKHEHUH.
HaBcTpeuy. [Tokas OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
OT/EJIBHBIX YIPaXKHECHHI TAKTUYECKUX JAECHUCTBUIA.

VYuebHas urpa

49 | JloBnsa Msi4a CBEpXy B 49 IToka3 oTHENbHBIX YIPaKHEHUM.
npeokke. [Tokas OTpaboTka TEXHUYECKUX TPUEMOB 1
OTJAEJBHBIX YIIPAXXKHEHUM. TaKTUYECKUX JACHUCTBUM.

VYyeOHas urpa

50 | Or6GuBanue Ms4a 50 IToxa3 oTnENbHBIX YIPaKHEHUI.
KYJIaKOM B TIPBIXKKE. OTpaboTKa TEXHUYECKHUX TIPUEMOB U
Otpabotka. Urpa TAaKTUYECKUX JAECHCTBUM.

VYyeOHas urpa
51 | JloBag Msya B majieHUH 51 [Toka3 oTeNbHBIX YIPAKHEHUI.

(6e3 dazsl monéTa)
VYuebnas urpa

OTpaboTka TEXHUYECKUX TPUEMOB 1
TaKTUYECKUX JTEUCTBUM.
VYyeOHas urpa

BbinosiHenue
KOMOMHAIMH 13
OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB
TEeXHUKH NepeMenieHnil
H BJIaJIeHHE MAYOM




52 | Benenue Msy4a, ynap. 52 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEJIOM U IO
PazyuuBanue gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
ynpaxkneHuit. OTpaboTka IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUN.
TEXHUYECKUX IECHCTBUH. VYyebnas urpa.

53 | Benenue msua, 53 Pa3yunBanue ynpaxHeHUH B 11€JIOM U 10
IepeMeIEHUE Msua, gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
OCTaHOBKa, yAap 1o IPUEMOB U TAKTUUYECKUX ACHCTBUI.
BopoTaM. Mrpa VYueGHast urpa.

TakTuka urpsl

54 | TakTuka cBOOOAHOIO o4 Pa3zyuuBanue ynpaxxHeHUI B LIEJIOM U 10
HanajeHus. PazyuuBanue gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
HUT'PBI IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUN.

YueOHas urpa.

55 | Hananenus. Taktuueckue 55 Pa3yunBanue ynpaxHEHUH B LIEJIOM H 10
neictBus. Ilokas, yacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
oTpaboTKa ACHCTBHIA MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUML.

YueOHas urpa.

56 | I[lo3umoHHBIC 56 Pa3zyuuBanue ynpaxxHeHUI B LIEJIOM U 1O
HanajieHus 0e3 gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
VU3MEHEHUS TO3ULIAN IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JCHUCTBUI.
.PazyunBanue VYuebHas urpa.

57 | [lo3unmonusie 57 PaszyunBanue ynpaxHeHU B [IEIOM U IO
HanazaeHus. OtpaboTka gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
TEXHUYECKUX JCHCTBUMN. IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACHUCTBUMN.
Urpa VYyeOHas urpa.

58 | Ilo3unmoHHbIE 58 PazyunBanue ynpaxHEeHUH B LIEJIOM U IO
HaIlaJIeHus ¢ gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
VU3MEHEHUEM TIO3ULINH. IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JECHCTBUH.
Urpa VYyeOHas urpa.

59 | Ilo3uumoHHbIE 59 PazyunBanue ynpaxxHEeHUH B LIEJIOM U IO
HanajeHus. TexHuyeckue gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
NENCTBYS, TAKTHUKA. IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JECHCTBUH.
VYyeOHas urpa VYyeOHnas urpa.

60 | Hamamenue B UTPOBBIX 60 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHU B LIEIOM U 1O
3aganmax 3:1, 3:2, 3:3, gacTaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
2:1 c araxoii u 6e3 aTaku IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHUCTBUI.
BOPOT VYuebHas urpa.

61 | MaauBuayalibHEIC, 61 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUN B IIEJIOM U 1O
I'PYNIOBBIE U KOMaHHbIE YaCTSAM.

TaKTHYECKHUE NEUCTBUA OTpaboTka TEXHUYECKHUX
VYuebnas urpa [IPUEMOB U TAKTUYECKUX JACHUCTBUN.
VYyebnas urpa.
62 | JIBycTropoHHsis1 yueOHas 62 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEIOM U IO
urpa yacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHUCTBUI.
VYuebHas urpa.
63 | JIBycToponHss yueOHast 63 PasyunBanue ynpaxHeHUH B 11€JI0M U 10

urpa

gacTsaMm. OTpaboTKa TEXHUIECKUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JIEUCTBUMA.
VYueGHast urpa.

IoaBHKHBIE UTPLI U
ctadernl




64 | Urpsl u scradersl. Urpa 64 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEJIOM U IO

B pyTOON gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUN.
VYyebnas urpa.

65 | Urpsr u actaders u 65 Pa3yunBanue ynpaxHeHUH B 11€JIOM U 10
3aKpeIICHUE gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
TEXHUYECKUX JACHCTBUI IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACHCTBUIN.

YyeOHas urpa.

66 | /IBycropoHHsis yueOHas 66 Pa3zyunBanue ynpaxHeHUH B LEJIOM U IO

urpa gactaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JACUCTBUN.
Yyebnas urpa.

67 | NaauBuayabHbBIE U 67 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUN B LIEJIOM U 11O
IPYMIOBBIE KOMaH/IHbIE gacTtaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
JNIEUCTBUS MPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUML.

YueOHas urpa.

68 | Hamagenus u 3amura. 68 PaszyunBanue ynpaxHeHU B [IEIOM U IO

VYyeOHas urpa gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.
Yuebnas urpa.
69 | JIBycTopoHHss yueOHas 69 PaszyunBanue ynpaxHeHU B [IEIOM U IO
urpa gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.
Yuebnas urpa.
70 | [To3unMoOHHOE HAMAIEHUS 70 OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
TaKTUYECKUX JCUCTBUI. YueOHas urpa.

71 | TakTuka cBOOOIHOTO 71 OTpaboTka TEXHUYECKHUX MPUEMOB U
HaIaJcHUs TaKTUYECKUX JCUCTBUI. YueOHas urpa.

72 | Ilo3uMoOHHOE HAMAIEHUS 12 OTpaboTka TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
C U3MEHEHUSIM MMO3UIUN TaKTUYECKUX JCUCTBUI. YueOHas urpa.

73 | Benenus Ms4a, yaapsl 1o 73 OtpaboTKa TEXHUYECKHX IPUEMOB U
BOpPOTaM TaKTUYECKUX JIeUCTBUI. YueOHas urpa.

74 | Urpsl, pa3BUBaromue 74 Pa3zyunBanue ynpaxHEHUN B 1IEJIOM U 1O
¢buznyeckue gacTaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
CIIOCOOHOCTH IIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JCHUCTBUM.

VYuebHas urpa.

75 75 OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U

PazButue ckopoctu . N
TaKTHUUYECKUX JIeHCTBUH. YueOHas urpa.

76 | JIBycTopoHHsIs1 yueOHas 76 Pa3yunBanue ynpaxHeHUH B LIEJIOM H 1O

urpa gacTaMm. OTpaboTKa TEXHUIECKUX
IIPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHUCTBUI.
VYuebHas urpa.

77 | TlonBW>XHBIE UTPHI. 77 OTpaboTka TEXHUYECKUX TTPUEMOB 1
Octadersl TaKTUYECKUX JeicTBUi. YueOHas urpa

78 | OTbop MsAYa B moJIKaTe 78 OtpaboTKa TEXHUYECKHX IPUEMOB U

TaKTUYECKUX JICUCTBUI. YueOHas urpa
79 | JIBycTopoHHss yueOHast 79 PasyunBanue ynpaxHeHUH B 11€JI0M U 10
urpa gacTsaMm. OTpaboTKa TEXHUIECKUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JIEUCTBUM.
VYyeGHast urpa.
80 | Benenue msua, ynapsl 80 OTpaboTKka TEXHUYECKUX TTPUEMOB 1

TaKTHYECKUX JIEHCTBUI. YueOHas urpa




81 | IBycropoHHSss yueOHas 81 OTpaboTKa TEXHUYECKHUX PUEMOB U
urpa TaKTUYECKUX JIeHCTBUI. YueOHas urpa.

82 | TakTuka CBOOOTHOTO 82 PazyunBanue ynpaxHeHUH B 11€JIOM U 10
HaraeHUs gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX

[IPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHCTBUIN.
YyeOHas urpa.

83 | TakTuka CBOOOTHOTO 83 Pa3yunBanue ynpaxHeHUH B 11€JI0M U 10

HaraeHUs gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
[IPUEMOB U TAKTUYECKUX JACHCTBUI.
YyeOHas urpa.

84 | Ilo3unmoHHBIC 84 Pa3yunBanue ynpaxHeHUH B 11€JIOM U 10
HaraJeHUs oe3 gacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
W3MEHEHUS MO3UINI MPUEMOB U TAKTHYECKHUX JACHCTBUIA.

Yuebnas urpa.

85 | [lo3unmonusie 85 Pa3zyunBanue ynpaxHeHU B [IEIOM U IO
HaIlaJICHUs 0e3 gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
W3MEHEHUS MO3UIUI MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.

Yuebnas urpa.

86 | [losumumonHsbIie 86 Pa3zyunBanue ynpaxHeHU B 1IEJIOM U IO
HanaJaeHus c gacTsM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
W3MEHEHHUEM MO3UIIHHA MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.

Yuebnas urpa.

87 | [lo3uumonusie 87 Pa3zyunBanue ynpaxHeHU B [IEIOM U IO
HanaJeHus c gacTsM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
M3MEHEHHEM MO3HULINI MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.

Yuebnas urpa.

88 | Ilo3uumoHHbIE 88 PazyunBanue ynpaxxHEeHUH B LIEJIOM U IO
HaIlaJIeHUs 0e3 gacTtaM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
W3MEHEHMS U c MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUN.
W3MEHEHUEM TTO3UIINH Yuebnas urpa.

89 | HamageHue B UIpOBBIX 89 PazyunBanue ynpaxHEeHUH B LIEJIOM U IO
samanmsax 3:1, 3:2, 3:3, gacTsM. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
2:1 c arakoii u 6e3 aTaku MPUEMOB U TAKTHYECKUX JCHCTBUM.
BOPOT VYyeOHas urpa.

90 | Hamajgenue B MIpoOBBIX 90 PazyunBanue ynpaxHEeHUH B LIEJIOM U IO
3amanmax 3:1, 3:2, 3:3, gacTsM. OTpaboTka TEXHUUECKHUX
2:1 c arakoii u 6e3 aTaku MPUEMOB U TAKTUYECKUX JCHCTBUM.
BOPOT YyeOHas urpa.

91 | Hamajmenue B MIpOBBIX 91 Pa3zyunBanue ynpaxxHeHUI B LIEIOM U IO
3amanmax 3:1, 3:2, 3:3, gacTsM. OTpaboTka TEXHUUECKHUX
2:1 c arakoii u 6e3 aTaku MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JEHCTBUM.
BOPOT VYuebHas urpa.

92 | aauBuayalibHEIC, 92 PazyunBanme ynpaxHeHUH B 11€JIOM U 10
TPYNIOBBIE U KOMaHIHBIE yacTsaM. OTpaboTKa TEXHUUECKUX
TAKTUYECKUE JICUCTBUSA B MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.
HaMaJCHUU U 3aIIuTe VYuebHas urpa.

93 | aauBuyalibHEIE, 93 PazyunBanme ynpaxHeHUH B 11€JIOM U 10

TPYIIOBBIE U KOMAHIHBIE
TaKTHUECKHE NEHCTBHUSI B
HamaJcHUU U 3aIluTe

gacTsaMm. OTpaboTKa TEXHUIECKUX
MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JIEUCTBUM.
YyeOHast urpa.




94 | UnauBunyaIbHbIE, 94 Pa3yuuBanue ynpaxHEHUH B LIEJIOM U 10
IPYNIOBBIE U KOMaHIHbBIE gactaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
TaKTUYECKUE JCHUCTBUS B MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.
HanaJeHUU U 3alIuTe YueOHnas urpa.

95 | UnouBuayaIbHbIE, 95 Pa3yuuBanue ynpaxHEeHUH B LIEJIOM U 10
IPYNIOBBIE U KOMaHIHbBIE gacTtaMm. OTpaboTKa TEXHUYECKUX
TaKTUYECKUE JCHUCTBUS B MIPUEMOB U TAKTUYECKHUX JICUCTBUM.
HanaJeHUU U 3aluTe YueOHnas urpa.

96 | JIBycTopoHHSs yueOHAs 96 OTpaboTKa TEXHUYECKHUX TPUEMOB U
urpa TaKTUYECKUX JICUCTBUI. YueOHas urpa.

97 | IBycTopoHHsAs ydeOHas 97 OTpaboTka TEXHUYECKUX TTPUEMOB 1
urpa TaKTUYCCKUX JCUCTBUI. YueOHas urpa.

98 | Urper u ocraderst Ha 98 OTtpaboTKa TEXHUYECKHX IPUEMOB U
3aKperyieHue u TaKTUYECKUX JIeHCTBUH. YueOHas urpa.
COBEPILICHCTBOBAHHE
TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TAKTUYECKUX JAEHUCTBUI

99 | Urpet u ocradersl Ha 99 OTpaboTka TEXHUYECKHUX PUEMOB U
3aKpeIUICHUE u TaKTUYECKUX JIeUCTBUM. YueOHas urpa.
COBEpIICHCTBOBAHUE
TEXHUYECKHX IMPHEMOB U
TAKTUYECKUX JCHCTBUI

100 | Urpsr, pa3BHBalOIINE 100 OTpaboTKa TEXHUYECKHUX IIPUEMOB U
¢busnueckue TaKTUYECKUX JIeHCTBUI. YueOHas urpa.
CIIOCOOHOCTH

101 | Urpsr, pa3BHUBAIOILNE 101 OtpaboTKa TEXHUYECKHX MPUEMOB U
¢buznueckue TaKTUYECKUX JIeHCTBUI. YueOHas urpa.
CIIOCOOHOCTH

102 | PazBuTHE  CKOpPOCTHBIX, 102 OTpaboTKa TEXHUYECKUX PUEMOB U
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX, TaKTUYECKUX JeiicTBUi. YueOHas urpa.
KOOPAMHAIIOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH,

BBIHOCIIMBOCTH, THOKOCTH

YcioBus peanu3anuy NporpaMmbl

MarepunanbHO-TeXHHYeCKOe U HH(popMalnoHHOEe o0ecnieyeHne:

. Haym4yKe (GyTOOIBHOTO MO U CIIOPTUBHOTO 3aj1a, pPa3Mephl.
. CTOMKU 17151 06BOAKY Msueit - 10 mryk

. CTOMKH IS IOABECKU MSYEH- 2 IITYKH

. MIEpEHOCHBIE BOPOTa

. MaThl TAMHACTUYECKHE

. CKaKalku-15 mryk

. MsY1 HaOWBHBIC

. ¢dopma criopTHBHAs (MalKH, TPYChI, TETPHI U O0YBB)

NudopmanuonHoe odecrneyeHue NporpaMmbi:
[Tpe3enTanyu, BUACOYPOKH, METOIMUECKUE U TUIAKTUIECKHUE TIOCOOUS ISl TPOBEACHUS
3aHATUH, IPOBEPKU U 3aKPEILICHUs 3HAHUH 110 IIpOrpaMMe.

Kanposoe o6ecnieuenue nporpaMmabi:




[Tporpamma «lllkosa cormanbHOTO MPOSKTUPOBAHM peanusyercs Ha 6aze MAOY Jlumeit Nel
MIe/1aroroM JIOTIOJIHUTENILHOTO 00pa30BaHMUs.

[MpogomxutensHOCTh OAHOTO 3aHATHA — 60 muHyT. OmHa Tpynma oO0ydarouuxcs
3aHMMaeTcs 3 pasa B HEIENI0. 3aHATUS MOTYT OBITh CIIAPEHHBIMH, IO 2 Yaca B JEHb, C
00s3aTeNIbHBIMUA  [IEpEMEHaMHu  MeXay 3aHsaTusMu — 15 wmuHyT. Ilporpamma «®Dyr6Gom»
paccuntana Ha 1 rox (102 4.).

Bospact obyuarommxcs 10-18 ner. KomuuectBo aereit B rpymme 15-20 ugenomek. s
Jy4lIero yCBauMBaHWs MaTepuala 3aHATHS HOCAT KAaK WHJIWBUAYAIbHBIM, TaK U TPYNIOBOU
Xapaxrep.

CocTtaB rpynmbl MOXET M3MEHATHCS 110 CIEAYIOUMM IpPUYMHAM: CMEHa MecTa
JKUTEJIbCTBA, IIPOTUBOIIOKA3aHMSI 10 3J0POBbIO U B IPYTHX CIIy4asX.

B Teuenune yueOHOro roja oOydaromuecs MOTYT OBITh 3a4MCIIEHbl B TpyHmy IO
pe3ysbTaTtaM coOeceI0BaHusI.

@DopMblI 3aHATHIA:

Jlis TOBBIIEHUS MHTEpeca 3aHUMAIOIIMXCS K 3aHsATHsAM 1o ¢yréony u Oonee
YCIEIIHOTO peHIeHus] 00pa3oBaTeNbHBIX, BOCHUTATENBHBIX U O3J0POBUTEIBHBIX 3adad
MPUMEHSIIOTCS] pa3HOOOpa3Hbie (POPMBI K METO/IbI MPOBEACHUS ITUX 3aHATUH.

®opma opraHu3anMu JAeATEJbHOCTH: TPYIIOBas, WHIUBUAYAIbHO-TPYIIOBAsi,
UHAMBUAYyalbHas, (poHTanbHas. C IENpl0 MaKCHMalIbHON peaau3alii MpOTrpaMMbl HIMPOKO
UCIIOJIb3YETCSI CIIOCO0 MPOBEACHUS 3aHITUNA B UTPOBOU (opMe. 3aHATUS UMEIOT MPAKTHUECKYIO
HAIPaBJIEHHOCTb, TEOPETUYECKAas YacTb BKIJIIOYAETCsS B Kaxkzaoe. Bo Bpemsi mpakTHYECKHX
3aHATUNA MPUMEHSIIOTCS pa3HOOOpa3Hble METOAbl BEACHHMS TPEHUPOBKHU: PENpPOIYKTUBHBIH,
IIOTOYHBIN, UTPOBOW U COPEBHOBATEIILHBIN.

O:xupaemMble pe3yJbTaThl:

. OBJIa/ICHUE YYAIIUMHUCS TAKTUKON M TEXHUKOH CIIOPTUBHOM UIPhI «PyTOOI»;

. YKpEIUIEHUE 370pPOBbS, YIyUlleHne (GU3NIECKOr0 pa3BUTHS;

. oOoramieHe JBUraTeJIbHOro OIbITa;

. pacimypeHue Kpyro3opa yqaiuxcs;

. MIOBBIIIIEHUE aTalITHBHBIE BO3MOXHOCTH OPraHW3Ma: MPOTUBOCTOSHHUE YCIOBHUSIM

BHEIIIHEH Cpebl CTPECCOBOIO XapakTepa;

. IIPUBUTHE CTOMKOIO MHTEPECA K 3aHATUAM CIIOPTOM.

DopMbl OABEACHHA UTOIOB:

OcHOBHOI mMOKazaTesb paboThl CceKUuu 1Mo (yTOOdy — BBINOJIHEHHE B KOHIE Toja
IPOTPaMMHBIX TpPeOOBAHUN IO YPOBHIO MOJTOTOBICHHOCTH 3aHHUMAIOIIMXCS, BBIPAKEHHBIX B
KOJIMYECTBEHHO—KAUEeCTBEHHBIX  IIOKa3aTelsiX TEXHMYECKOH, TaKTH4YecKoH, (pHU3NUECKOH,
TEOPETUYECKOH TOJArOTOBIEHHOCTH, (U3NYECKOTO0 pa3BUTHUA. JlMarHocTuka pe3ynbTaToB
IIPOBOJIUTCS B BUJIE TECTOB U KOHTPOJIBHBIX YIPAKHEHU.

KoHTposnbHble HWIpbl MOpOBOAATCA peryisipHo B yueOHbIX wensx. Kpome Toro,
KOHTPOJIBHBIE UIPBl HE3aMEHHMMBI IIPU IOATOTOBKE K COPEBHOBAHUSAM, PE3YJIbTaThl y4acTHUs B
KOTOPBIX TaK)Xe CTaHYT MoKa3aTejaeM padoThl CeKLIUH.
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