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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Актуальность проблемы

По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы значительно увеличилось число суицидальных попыток и 
завершенных самоубийств среди молодежи и даже детей. Уровень самоубийств среди российских подростков в настоящее 
время является одним из самых высоких в мире. Самоубийство подростков занимает третье место среди ведущих причин 
смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни.

Анализ данных показывает, что основными причинами суицидального поведения детей являются:
• сложные взаимоотношения и конфликты с педагогами,
• социально-психологическое состояние,
• межличностные отношения,
• неблагоприятные семейно-общественные условия жизни детей,
• отсутствие поддержки в морально-духовном росте и понимания проблем ребенка со стороны родителей.

Серьезную обеспокоенность сегодня вызывает снижение возрастной границы среди детей, совершающих самоубийство.
Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Попытки

суицида являются следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни -  фиксированное, негибкое построение 
человеком или семьей отношений с собой, своими близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: 
попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, неадекватными способами.

Своевременная психологическая помощь, участие, оказанное подросткам в трудной жизненной ситуации, помогли бы 
избежать трагедий. В этой связи необходимо проведение работы педагогического коллектива по профилактике 
суицидального поведения учащихся школы

НОРМАТИВНО-ПРАВОВЫЕ АКТЫ, РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИЕ 
ПРОФИЛАКТИКУ СИУЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ

1) Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6, 8, 16, 27, 28, 29, 30)
2) ФЗ РФ № 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» статья 14
3) Федеральный закон об Образовании Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ



4) ФЗ РФ № 120 от 24.06.1999г. «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних»

5) Письмо Министерства образования Российской Федерации «О мерах по профилактике суицида среди детей и 
подростков» от 26.01.2000 г. и от 29.05.2003 г.

6) Письмо Департамента воспитания и социализации детей Министерства образования и науки РФ от 27.02.2012 г. 
№ 06-356 «О мерах по профилактике суицидального поведения обучающихся»

7) Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 «Доведение до самоубийства», ст. 131-134 «О преступлениях 
сексуального характера»)

8) Административный кодекс РФ (ст. 164 "О правах и обязанностях родителей")

Цель, задачи, методы, направления работы
Целью данной программы является профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних 

лицея. Поставленная цель достигается за счёт решения следующих задач:
1. создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп;
2. изучение особенностей психолого-педагогического статуса учащихся, с последующим выявлением детей, 

нуждающихся в незамедлительной помощи;
3. обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска;
4. сопровождающая деятельность детей группы риска и их семей.

Направления работы:

- диагностика психоэмоциональной среды учащихся лицея;
- анализ психологической атмосферы в образовательном учреждении путем методов наблюдения и опроса;
-коррекционно - развивающая работа с группой риска на индивидуальном и групповом уровне;
- оказание психологической помощи и поддержки нуждающихся семей;
- профилактическая работа направленная на предотвращение суицидов и суицидальных проявлений у учащихся лицея. 

Ниже приведена таблица особенностей развития ребенка и на что следует обратить внимание в ходе воспитания:

класс Особенности развития На что обратить внимание



1-4 Становление и развитие самооценки 
учащихся.

В 9 лет, как правило, проявляется интерес к смерти.
Естественно, если в этом возрасте самооценка слегка
завышена, рискованные поступки могут совершаться из-за интереса к смерти.

5 Адаптация к среднему звену Активизация 
интереса к коллективной деятельности

Коррекция детской застенчивости; развитие эмоциональной сферы ребенка

6 Активизация интереса к эмоционально
волевой сфере человеческой жизни

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы; 
Рефлексия понятий «герой, героизм, патриот»

7 Резкое падение самооценки; повышение 
агрессивности, тревожности, ранимости, 
неадекватности реагирования в 
общении

Развитие навыков общения,
Формирование навыков саморегуляции, реализация потребности в эмоциональной 

поддержке со стороны взрослых (семьи, педагогов)

8 Незначительно снижение тревожности и 
агрессивности сочетается с нестабильной 
самооценкой;

Активизация сферы профессиональных интересов
Развитие навыков общения; формирование навыков саморегуляции; первичное 
исследование сферы профессиональных интересов

9 Активизация сферы профессиональных 
интересов; рост потребностей в 
психологических знаниях о себе; поиск 
целей и смысла жизни; просыпается 
конфликт «отцов и детей»

Психологическая, педагогическая подготовка учащихся к профильному выбору;
Обучение построению жизненных перспектив и планов с учетом психологических знаний 
о себе

10-11 Профессиональное самоопределение. 
Раздумья о любви, о семейных отношениях 
Юношеский максимализм, идеализм, 
высокий уровень критики жизненного 
устройства, радикальность мнений и 
поступков
Появление собственной внутренней 
философии, отношения к жизни и ее 
смыслу

Нетрадиционные педагогические и психологические приемы обучения, общения, 
воспитания. Готовность педагога помочь найти ответ на вопросы, 
которые ставят перед ним учащиеся

Прочность антисуицидального барьера напрямую зависит от наличия жизнеутверждающих факторов, являющихся 
"психологической защитой", которой должен обладать подросток.
В целом продолжительность и качество жизни связаны с такими чертами человека, как оптимизм и жизнерадостность. 
Наполеон Хилл: ” Неудачи учат нас, а не ставят перед нами заграждения. В каждом отрицательном моменте заложены 
семена столь же существенных положительных моментов... Всего лишь одна, но хорошая идея, подкрепленная действием, 
способна обратить неудачу в успех. Ваши ошибки -  это не Вы”.



Принципиальный подход к «позитивному мышлению» заключается в переориентации восприятия окружающего мира, 
формировании оптимистичных тенденций в характере подростка. Нужно научиться переключать психическую энергию 
подростка с деструктивного на конструктивное направление. Например, вместо пустых переживаний типа «Ах, ну почему 
она меня не любит?» или «За что мне такое несчастье?» следует переформулировать проблему в вопрос «Что я должен 
предпринять, для того, чтобы она меня полюбила?» или «Что мне нужно от этой жизни, чтобы я чувствовал себя 
счастливым?». Найти зону наибольшего проявления интересов и увлечений подростка и направьте туда его внимание, 
время и энергию (объединения дополнительного образования разного направления, вовлечение в общественные дела, 
внеклассные массовые мероприятия и др.).
Формировать антисуицидальные факторы личности подростка одна из важнейших задач.
Ребенок -  обычно довольно точное отражение той семьи, в которой он растет и развивается. Семья во многом определяет 
круг его интересов и потребностей, взглядов и ценностной ориентации, что, несомненно, значимо в урегулировании 
конфликта. Работа с семьей важнейшая составная часть профилактики суицида.

Направления работы с родителями по профилактике суицида:
- Систематическое разностороннее педагогическое просвещение родителей, т.е. ознакомление их как с основами 
теоретических знаний, так и с практикой работы с учащимися.
- Привлечение родителей к активному участию в учебно-воспитательном процессе.
- Формирование у родителей потребности в самообразовании.

СОДЕРЖА ТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Основное содержание направлений реализации программы 

Информационно-аналитическое направление
• Задача— психологическое сопровождение образовательного процесса, направленного на профилактику 

суицидального поведения обучающихся на основании данных мониторинга, наблюдений за психофизиологическим и 
эмоциональным состоянием учащихся и педагогов, за эффективностью учебно-воспитательных мероприятий, в том числе 
и с использованием компьютерных технологий и возможностей Интернета.

Содержание:



• мониторинг психолого-педагогического статуса учащихся;
• выявление образовательных потребностей участников образовательного процесса;
• систематизация психолого-педагогических материалов;
• сбор, накопление, анализ и обобщение психолого-педагогической информации.
Формы реализации:
• ведение личных дел обучающихся;
• хранение, обработка и интерпретация результатов индивидуальных и групповых обследований учащихся;
• ведение документации психолого-педагогической службы;
• планирование диагностической, коррекционной и развивающей работы;
• обеспечение участников образовательного процесса необходимыми документами и информацией учебного и 

справочного характера.
Диагностическое направление.
Углубленная диагностики проводится по запросу участников образовательного процесса.

Задача — получение своевременной и достоверной информации об индивидуально-психологических особенностях 
учащихся, выявление возможностей, интересов, способностей и склонностей детей, определение причин нарушений в 
обучении, поведении и развитии учащихся с применением пакета психологических скрининговых методик для экспресс 
выявления детей группы риска по суицидальному поведению в условиях образовательных учреждений.

Содержание:
• диагностика особенностей личности и поведения ребенка;
• диагностика мотивационной сферы и динамики ее развития;
• диагностика эмоционально-волевой сферы (уровень тревожности, активности, актуальные страхи, уровень 

тревожности) и динамики ее развития, влияния эмоционального состояния на процесс обучения, удовлетворенности 
различными сторонами образовательного процесса;

•диагностика личностной сферы (самооценка, потребность в достижении, уровень коммуникации, ценностные 
ориентации) и динамики ее развития.

Формы реализации:
• обеспечение адаптации к школе, выявление группы детей, испытывающих различные трудности в обучении, 

поведении и самочувствии;



• мониторинг личностных и поведенческих проблем младших школьников;
• диагностика уровня готовности учащихся к переходу из одной ступени обучения в другую;
• мониторинг адаптации учащихся к обучению в следующей ступени;
• мониторинг личностных особенностей школьников в период возрастных кризисов. :
Коррекционно-развивающее направление
Задача— обеспечение продуктивного психического развития и становления личности, реализация возрастных и 

индивидуальных возможностей развития, а также личностного роста и профессионального самоопределения; ослабление, 
снижение или устранение отклонений в физическом, психическом и нравственном развитии школьников, профилактика 
риска суицидального поведения.
Содержание:

• коррекция межличностных отношений в классах;
• содействие преодолению дезадаптивных периодов в жизни школьников;
• формирование социально-поведенческих навыков;
• реализация специальных психолого-педагогических программ сопровождение детей, входящих в группу особого 

психологического внимания: «Учимся ценить жизнь!», «Избавимся от страхов и тревоги», «Помоги себе сам», «Каждый 
друг другу психотерапевт» и др.;
Формы реализации:

• тренинговая работа с учащимися;
• развивающие занятия;
• индивидуальные и групповые коррекционные занятия;
• консультации ребенка и родителей.
Профилактическое направление
Задача — предупреждение девиантного и деликвентного поведения, алкоголизма и наркомании, социальной 

дезадаптации детей и подростков, а также возникновения суицидального поведения у подростков и молодежи. 
Содержание:

• формирование ценности жизни и здоровья;
• ориентирование школьников на здоровый образ жизни; 1
• пропаганда общечеловеческих ценностей и толерантности;



• развитие навыков здорового образа жизни;
• формирование и развитие коммуникативных навыков.

Формы реализации:
• лекции, семинары, тренинги для школьников, классные часы;
• мастер-классы, тренинги для педагогов и родителей;
• мониторинг отношений внутри школьных коллективов, комфортности образовательной среды;
• индивидуальные беседы с учениками, педагогами, родителями.
Консультационное направление
Задача - оказание помощи учащимся, педагогам и родителям по вопросам организации психолого-педагогического 

сопровождения профилактики суицидального поведения обучающихся.
Содержание:

• консультирование школьников по вопросам, связанным с учением, развитием, личностным и профессиональным 
самоопределением, ценности жизни и здоровья, особенностям взаимоотношений со взрослыми и сверстниками;

• консультирование руководителей и педагогов образовательного учреждения по вопросам развития, обучения, 
воспитания и образования детей и подростков;

• консультирование родителей и членов семей по вопросам воспитания, семейных и межличностных взаимодействий. 
Формы реализации:

• групповые консультации (по плану);
• консультации по запросу.
Просветительское направление
Задача — повышение уровня психологических знаний и психологической культуры всех участников 

образовательного процесса, формирование у субъектов психологического сопровождения потребности в самопознании, 
саморазвитии, самосовершенствовании.
Содержание:

• распространение психологических знаний;
• формирование психологической культуры.

Формы реализации:



• педагогические советы;
• психолого-педагогический консилиум;
• родительские собрания;
• тематические вечера;
• дискуссионные клубы;
• классные часы.
Социально-диспетчерское направление
Задача — обеспечение получения детьми, их родителями и педагогами социально-психологической помощи, 

выходящей за рамки компетенции школьной психологической службы с целью предупреждения возникновения проблем 
развития личности, профилактики рискового поведения, организации помощи ребенку и его семье в решении актуальных 
задач социализации (учебные трудности, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы с выбором 
образовательного и профессионального маршрута, взаимоотношениями со сверстниками, педагогами и родителями). 
Содержание:

• мониторинг социально-психологических проблем учеников, родителей и педагогов;
• организация междисциплинарного (разные дисциплины и учебные предметы) и межведомственного взаимодействия 

(педагогика, психология, медицина, физиология, этика, культура), поддержание контактов со специализированными 
медицинскими, социальными, медицинскими учреждениями с целью профилактики детского суицида и рискового 
поведения подростков и молодежи.

Форма реализации: направление субъектов образовательного процесса в специализированные учреждения при 
выявлении социально-психологических и медицинских проблем.

План реализации программы.

Информационно-аналитическое направление

№ Содержание Сроки исполнения Ответственные
1 Ведение личных дел обучающихся;

обеспечение участников образовательного процесса необходимыми документами и 
информацией учебного и справочного характера.

В течение года Кл.руководители



2 ведение документации психолого-педагогической службы;
хранение, обработка и интерпретация результатов индивидуальных и групповых 
обследований учащихся

В течение года Педагог-психолог

"У3 Планирование диагностической, коррекционной и развивающей работы; В течение года Педагог-психолог Соц.педагог
4 Составление базы данных по социально-неблагополучным семьям сентябрь Соц.педагог
5 Формирование списка детей, входящих в группу суицидального риска октябрь Педагог-психолог Соц.педагог

2.Дагностическое направление
1 Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми, семей 

«группы риска». Методы: индивидуальные беседы. Наблюдение, анкетирование
В течение года Социальный педагог 

классные руководители
2 Мониторинг раннего выявления несовершеннолетних, демонстрирующих 

неблагополучие
1 раз в четверть Соц.педагог 

Педагог-психолог 
Кл .руководитель

3 Скрининг-диагностики по выявлению суицидальных рисков (уровень депрессивных 
тенденций)

ноябрь Педагог-психолог

4 Опросник для родителей — диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка 
с родителями и их причин

По запросу Педагог-психолог, соц.педагог, 
зам.директора по ВР

5 Исследование социального статуса октябрь Кл. руководители

6 Исследование тревожности и страхов у детей, 1-5 классы. Диагностика 
межличностных отношений в классе

Октябрь-ноябрь
март

Классные руководители 
Педагог-психолог

7 Исследование особенностей адаптации 1,5, 10 классов Октябрь- ноябрь Кл. руководители Педагог- 
психолог

8 Заполнение карты риска суицида, мониторинг ноябрь Классные руководители

9 Прохождение СПТ и выявление группы риска октябрь, ноябрь классные руководители 
Педагог-психолог

10 Углубленная диагностика детей, входящих в группу по СПТ Декабрь-январь Педагог-психолог



11 Анкетирование обучающихся ОУ с целью предотвращения жестокого обращения октябрь Социальный педагог

12 Повторная диагностика учащихся, входящих в группу суицидального риска, для 
определения результатов коррекционной работы

Март-апрель Педагог-психолг

13 Шкала социально психологической адаптации (СПА) 9 кл март Педагог-психолог

14 Опросник для родителей -  диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка 
с родителями и их причин

По запросу психолог,соц.педагог, 
зам.директора по ВР

15 Диагностика межличностных отношений в классах В течение года по 
запросу

Кл. руководители

Информационно-методическое обеспечение. Мероприятия для педагогов

№ С о д е р ж а н и е С р о к и  и с п о л н е н и я О т в е т с т в е н н ы е

1 Обсуждение с классными руководителями результатов скрининг-диагностики по 
выявлению суицидальных рисков (уровень депрессивных тенденций)

ноябрь Педагог-психолог

2 Семинары для классных руководителей «Профилактика суицидального поведения 
учащихся» Ноябрь

март

Кл .руководители
Педагог-психолог
ЗВР

3 Индивидуальные консультации по разрешению конфликтных ситуаций, 
взаимоотношений с учащимися

В течение года Соц.педагог 
Педагог-психолог

4 Мониторинг раннего выявления несовершеннолетних, демонстрирующих 
неблагополучие

1 раз в четверть Соц.педагог
Педагог-психолог
Кл.руководитель

Мероприятия для родителей

№ С о д е р ж а н и е С р о к и  и с п о л н е н и я О т в е т с т в е н н ы е

1 Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с
детьми, семей «группы риска» Методы: индивидуальные беседы, наблюдение,
анкетирование.

В течение года Социальный педагог 
классные руководители

Тренинг для родителей «Как не допустить беды» апрель Педагог-психолог Соц. 
педагог

Тренинг детско-родительских отношений «Учимся решать конфликты» 7-8 класс декабрь Педагог-психолог Соц.



педагог
Консультирование родителей по проблеме адаптации учащихся к школьному 
обучению

В течение года Педагог-психолог Соц. педагог

Консультирование родителей по результатам психологического обследования В течение года Педагог-психолог

Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) учащихся, 
входящих в группу суицидального риска

В течение года Педагог-психолог 
Соц. педагог

Опросник для родителей -  диагностика нарушений во взаимоотношениях подростка с 
родителями и их причин

По запросу Педагог-психолог, соц.педагог, 
зам.директора по ВР

Родительские собрания:
« Профилактика семейного неблагополучия и суицидального поведения детей и 
подростков». Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до 
самоубийства»

Декабрь
Февраль

Соц.педагог

2.3. Мероприятия для учащихся
№ С о д е р ж а н и е С р о к и  и с п о л н е н и я О т в е т с т в е н н ы е

1 Коррекционные занятия для учащихся 1,5 классов с низким уровнем 
адаптации

В течение года Педагог-психлог, 
кл.руководители

2 Коррекционные занятия с учащимися с заниженной самооценкой и 
повышенным уровнем тревожности

По необходимости Педагог-психолог 
Кл.руководители

3 Коррекционные занятия с детьми с проблемами межличностного общения В течении года Педагог-психолог 
Кл.руководители Соц.педагог

4 Психолого-педагогическая поддержка обучающихся к выпускным 
экзаменам (тренинг 9 и 11 кл)

Март-апрель Педагог-психолог

5 Тренинговые занятия по профилактике суицидального поведения среди 
обучающихся «Жизнь как ценность» (7-9 кл)
- тренинг «Я рад с тобой общаться» (7-8 кл)

- Беседа «Безвыходных ситуаций не существует»

Январь - апрель Педагог-психолог 
Кл. руководители

6 Индивидуальные консультации для учащихся, входящих в группу 
суицидального риска

В течение года Педагог-психолог

7 Классный час 9-11 класс «Мир моих чувств и эмоций» февраль Педагог-психолог
8 Беседа «Жизнь одна» 9-11 кл декабрь Педагог-психолог
9 Воспитательная работа среди учащихся, их родителей, педагогов 

направленная на стремление к здоровому образу жизни.
В течение года Кл.руководители

10 Воспитательный час «Экстремальная ситуация. Как себя вести?» январь Кл.руководители



11 Психолого-педагогические групповые консультации на темы «Умей 
владеть собой», «Приемы снятия психологического напряжения», «Экзамен 
без стресса»

В течение года Кл.руководители

12 Цикл бесед «Шаг на встречу» 1 раз в четверть Соц.педагог
13 Провести коррекционные занятия по профилактики суицида: 

Тренинг «Выявление страхов»; Тренинг «На тропе доверия»
Январь Педагог-психолог,

соц.педагог

Кадровые условия для реализации программы

• Заместитель директора по УВР
• Педагог-психолог
• Социальный педагог
• Классные руководители


