MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMU
JIOKyMeHTaMu B cepe oOpazoBaHUs U 00pa30BaTEIIbHON OpraHU3aINN:

1. ®denepanbHbiil 3akoH Poccutickoit @enepanunu ot 29 nexadps 2012 r. Ne
273-03 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmmy.

2. Konuenuus pa3BuTUs 10MOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs ACTEH,
yTBEpKJIe€HHas pacniopsikeHueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepannu ot 4
ceHTsi0pst 2014 1. Ne 1726-p.

3. [Tpuka3z MunuctepctBa npocsenieHus: PO ot 9 Hostopst 2018 r. Ne 196 «O6
yTrBepkienuu [lopsiaka opraHu3aluy U OCYIIECTBIECHUSI 00pa30BaTeIbHON
JEeSATEIbHOCTH I10 JAONOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IPOrPAMMAM).

4, [TocranoBnenue [ TaBHOrO TOCYITapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @®enepannu ot 4 uroiia 2014 r. Ne 41 «O6 yrepxkaenun CanlluH
2.4.4.3172-14 «CaHuTapHO-3MHIEMHUOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOICTRY,
COJIEP>KaHUIO U OpraHU3alluU PeXrMa pabOThl 00pa30BaTEIbHBIX OpPTraHU3aIui
JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus JETE.

5. Metoauyeckue peKOMEHIaliK MO0 MPOEKTUPOBAHUIO IOMOJTHUTEIBHBIX
oOmiepa3BuBatoiux mporpamm ot 18.11.2015 r. MunuctepctBa 00pa3oBaHus U
Hayku PO.

6. KpaeBble MeTo1MUECKHE PEKOMEHIAlMU TT0 pa3padOTKe AOMOTHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHbIX IPOrpaMM U IPOrpaMM JIEKTPOHHOTO 00ydeHus ot 15
utoist 2016 r.

7. Ycera MAOY JluneitNel.

[Iporpamma cocTaBieHa B COOTBETCTBHM C TpeOoBaHUSMU (eaepabHOTO
rocyJIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa OCHOBHOT'O 00I1IETO 00pa30BaHMS;
nporpaMma ONpeneiseT Uead, IUIAaHUPYEMbIE pe3yJbTaThl, COJEpKaHUEe U
OpraHu3alrIo nporecca GOPMUPOBAHUS YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX IEUCTBUM Yepe3
MPOEKTHYIO ESTEIBHOCTb.

[Iporpamma orpezenser coepkaHue U OpraHu3alnuio 00pa3oBaTeIbHOTO IIpoliecca
Ha CTYNEHH HaYaJbHOTO O0IIero o0pa3oBaHMs.

[Iporpamma COOTBETCTBYET OCHOBHBIM MPHHIUIIAM TOCYAAPCTBEHHOW MOJUTHKHU
P® B ob6nactu oOpa3zoBanus, u3noxeHHbIM B 3akoHe Poccutickori deneparum “0O0
oOpa3zoBaHUU.

9T0:

— TYMaHHCTHYECKHM XapakTep 0O0pa3oBaHMs, NPUOPUTET OOIIECUETOBEYECKUX
IIEHHOCTEMH, )KU3HU U 3JI0POBBS YEJIOBEKa, CBOOOTHOTO PAa3BUTHUS JIMUHOCTH;



— 0oO0lEeA0CTYHOCTh 00pa3oBaHus, aJalTUBHOCTh CHUCTEMBbI 00pa3oBaHUS K
YPOBHSIM H OCOOCHHOCTSIM Da3BUTHS UM TOATOTOBKH OOYYarOMIMXCS U
BOCIIUTAHHUKOB;

— obOecneuyeHue CaMOOIIPpCACIICHUA JIMYHOCTHU, CO3JaHHC YCJIOBI/Iﬁ A €€
caMoOpcalin3alin, TBOPUCCKOI'O Pa3BUTHA,

- COI[CﬁCTBI/IC B3aUMOIIOHUMAHUIO U COTPYAHUYICCTBY MCKIY JTIOAbMH, HApOAdaMU
HC3aBHUCHUMO OT HaHHOHaHLHOﬁ, peHHFHO3HOﬁ 141 COHH&HBHOP'I IMPUHAJICKHOCTH.

JlononHutenbHast 001eoOpazoBaTesibHas OOILIEpa3BUBAIOLIAs Iporpamma
«PutmMuka» paccunTaHa Ha pabOTy ¢ JE€TbMH MIIAJIIIEr0 HIKOJIBHOTO BO3pacTa Ha
OCHOBE MPHOOIICHHS K TPAJIULHUOHHBIM KyJIbTYPHBIM HEHHOCTSM. OHa MOCBAILIEHA
IPOLIECCY OBJAJECHUA JE€TbMU PUTMUYECKUMHU JBUKEHUSMHU C MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKICHUEM.

Onucanne IHEHHOCTHBIX OPUCHTUPOB COACPKRKAHUA yqeﬁnoro npeamerTra

ConepxaHue Kypca HalpaBlIEHO Ha BOCIHMTAHHE TBOPYECKHX, KOMIIETEHTHBIX U
yCHEUIHbIX Tpaxkaad Poccun, CioCOOHBIX K aKTUBHON camMopealiu3allii B TUYHOM,
OOILIECTBEHHO! U MPO(PECCUOHAIBHON JIEATEIbHOCTH. B mpoiecce ocBoeHus Kypca
y YYalllUXCsl YKpEIUIeTCsl 370pOBbE, (POPMUPYIOTCA 0OlMe M creuuduueckue
yueOHbIe YMEHHUsI, CIOCOOBI IO3HABATENIbHOM U MTPEIMETHOM e TEIBHOCTH.

AKTYaJIbHOCTH BbIOOPa NPOrpaMMBbI

PocTt uucna 3a0oneBanuii cpeau MKOILHUKOB 3@ TIOCTEIHNE TOABI CTPEMUTEIHHO
HabupaeT Temibl. Hapsiay ¢ 9KOJIOTHYECKIMHE, COIIMATbHBIMH U HACIEICTBEHHBIMU
(dakTopamu (HOpMHUPOBAHUIO F3TUX 3a00JIEBAaHUI CLIOCOOCTBYET OOJIBIIIOE
IICUXO0AMOLIMOHAJILHOE HAIPSHKEHUE, CBA3aHHOE C YCIOBUSIMU KU3HU U 00yUYeHMs,
TPYAHOCTH OpPTraHU3ALUU 3I0pPOBbE cOeperaromero o0yuyeHus MKOJIbHUKOB,
0COOEHHO MIIAIIKX Ki1accoB. Ha coBpeMeHHOM 3Tare akTyallbHOM CTaHOBUTCS
3a/1aya o0ecreyeHus MIKOJIbHOIO 00pa3oBaHus 0€3 MOTepPhb 310POBbS YUAITUXCS.
Bcemupnas opranuzanus 31paBoOXpaHEHUs ONpeIeTuia 30POBhE KaK COCTOSTHUE
“IoTHOTO (PU3MUECKOTO, TYIIEBHOTO U COLUATBHOTO OJIArOMOIydHsi, & HE TOJIBKO
OTCYTCTBUE OoJie3Hel 1 Ppusnueckux aedekToB”. OU3nUecKrue IBUKEHUS — 3TO
€CTECTBEHHO-OMOJIOTUYECKUN METOJ], B OCHOBE KOTOPOTO JIEKHUT 0OpaIleHue K
OCHOBHOM OMoJIoTHYecKOi (PYyHKIIMU OPraHu3Ma — MBIILIEYHOMY JIBUKEHHIO.
JIBuKeHHEe CTUMYITUPYET MPOIIECCHl POCTa, Pa3BUTHE U (POPMHUPOBAHUS OpPraHU3Ma,
CIIOCOOCTBYET CTAHOBJICHHUIO M COBEPIIICHCTBOBAHHIO BBICIICH MICUXNYECKON U

C-)MOI_II/IOHaJIBHOﬁ C(l)epBI, AKTUBU3UPYCT ACATCIbHOCTL ) KU3HCHHO BaKHBIX OPraHoB
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U CHCTEM, MOJIJIEPKUBAET U Pa3BUBAET UX, CIIOCOOCTBYET MOBBIIIEHUIO 0OIIIETO
TOHyca. J[BUKEHUE B pUTME U TEMIIE, 3aJJaHHON MY3bIKOM, CIIOCOOCTBYET
PUTMUYHON paboTe BCeX BHYTPEHHUX OPTaHOB M CHCTEM, YTO NP PETYJISIPHBIX
3aHITHSAX BEIET K 00IIEMY 03/J0pPOBJICHUIO OpTraHU3Ma.

Ongna w3 3a7ad OporpaMmMbl — TMPUBUTH YYalIUMCS KYJIbTYpy OOIIEHUS C
OJIHOKJIACCHUKAMH, B Mape B TaHIE, C OKPYXAIOIKMMH. JTa 3a7ada YCIIEIIHO
pemiaercss MyTeM OpraHu3aliy  TaHIEBaJbHBIX IPA3JHUKOB, KOHKYPCOB,
TaHLEBAJIBHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM.

[IpuoOpeTas ONbBIT MIACTUYECKON UHTEPIIPETAIIMU MY3bIKU Ha 3aHSATUSAX PUTMUKOM,
peOEHOK OBJIaICBACT JBUTATEILHBIMA HABBIKAMU M YMEHUSIMHU, IPUOOPETAET OMBIT
TBOPYECKOTO OCMBICIICHUSI MY3BIKM, €€ 3MOIMOHAILHO-TEJIECCHOTO BBIPAXKEHUS,
pa3BUBacT BHUMAaHUE, BOJIO, MaMsTh, MOJBHXHOCTh MBICIUTEIBHBIX MPOIIECCOB,
TBOPYECKOE BOOOpPAKEHHE, CMOCOOHOCTh K HUMIIPOBHU3ALMM B JBWKCHUHU MO
MY3BIKY.

Ilcuxosoro-negarorndeckKmne IPUHIAIIBI

HporpaMMa OIIMPACTCA Ha PA3BUBAIOIIYIO IIapaIuIMy, IIPCACTABJIICHHYIO B BHIC
CUCTCMBI IICUXOJIOTO-IICAar OrH4YCCKUX IIPUHIIUIIOB:

a) JINUHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIE TTPUHITUIBI (IPUHIIMIT aIaITUBHOCTH, TIPUHITUTT
Pa3BUTHS, MPUHIIUII TICUXOJIOTUYECKOU KOM(DOPTHOCTH).

0) KynpTypHO-OpHeHTHPOBaHHBIE MPUHLMIIBI (IPUHLUIT LETOCTHOCTH COJIEPKAHUS
oOpa30oBaHus, TPUHIUI CUCTEMATUYHOCTH, TPUHIUI OPUEHTUPOBOYHONU (QYHKIIMH
3HAHWM, IPUHLUIT OBJIAICHUS KYJIbTYPOi).

B) JleaTenbHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE  MPUHIMIBI  (MPUHOUN  OOy4YEHUS
NESATETbHOCTH, TPHUHIMIT YIOPABISIEMOT0 TEepexola OT COBMECTHOM y4yeOHO-
MO3HABATENILHOM JCSITEIIbHOCTH K CAMOCTOSITEIbHON JESTETLHOCTH YICHHUKA).

]_Ie.]II/I U 32/1a491 peaau3anumn y‘l@ﬁHOFO npeamera

Ieabio 1aHHON TPOrpaMMBI SABJISIETCS] (POPMUPOBAHUE Y YHAIIUXCSA HAYaIbHOU
IIKOJIBI OCHOB 3/I0pOBOT0 00pa3a >KU3HHU, pa3BUTHE TBOPUECKOMN
CaMOCTOSITEIILHOCTH ITOCPEACTBOM OCBOCHHSI IBUTATEIbHOMN AEATEIbHOCTH.
Peanuzanus 1aHHOM LM CBsi3aHa C PEIICHUEM CIIEYIOIINX 00pa30BaTeIbHbIX
3agauv:



° VYkperieHue 310pOBbsl IKOJIbHUKOB IMOCPEACTBOM PA3BUTHS (U3HUECKUX
Ka4yeCTB U MOBBIMIECHUS (YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOKHOCTEN KM3HEOOECIICUNBAIOIINX
CUCTEM OpraHU3Ma,

° CoBeplIeHCTBOBAaHUE )KU3HEHHO-BAXKHBIX HABBIKOB 1 YMEHUI 4yBCTBOBATh
U OIIYIIATh MY3bIKAJIbHBIA PUTM MOCPEACTBOM O0yUEHUS] pPUTMUYECKUM
JBH>KCHUSIM;

° Pa3BuTHe nHTEpECca K 3aHATHSIM PUTMUKOM, (popMaM aKTUBHOTO JI0CYTa,
pa3BUTHE KOOPAWHALIMY IBUKEHUS, SCTETHUECKOTO BKYyCa, XyJ0KECTBEHHO-
TBOPYECKOH M TaHIIEBATbHON CIOCOOHOCTH, (haHTa3uM, MaMSITH, KPyTro3opa;
®opMupoBaHUE OOUIMX MPEACTABICHUI O KyJIbTypEe ABUKEHUM;
dopMupOBaHUE KYJIbTYPbl OOIIEHUS MEXKTy COOOM M OKPYKAIOIIUMU;
Bocnuranne opraHu30BaHHON, FTApMOHUYECKH PAa3BUTON JIMYHOCTH;
Pa3BuTre OCHOB My3BIKQJIbHOW KYJIBTYpHI;

Pa3BuTHe My3bIKalbHOCTH, CIIOCOOHOCTH CTAHOBJIEHUS! MY3bIKAJIbHO-

ACTETUYECKOTO CO3HAHUS Yepe3 BOCIIUTAHKE, CIIOCOOHOCTH 1yBCTBOBATH,
ACTETUYECKU MEPEIKUBATH MY3bIKY B JBHKCHHUSIX;

° Pa3Butne ymMeHus: BOCIPUHUMATH PA3BUTHUE MY3bIKaJIbHBIX 00Pa30B,
Mepe1aBaTh UX B JBMXKEHUSIX, COTJIACOBBIBAS 3TU ABUKECHUS C XapAKTEPOM
MY3BIKH, CPEICTBAMU MY3bIKAJIbHON BBIPA3UTEIIBHOCTH;

° Pa3zBuTne ymeHus onpenensaTh My3bIKaldbHbIC KaHPhI (TaHEI, Mapill, TIECHS),
BUJIbl PUTMUKHU (TaHEL, UTPA, YIPAKHEHUE), TOHUMATh NPOCTEUIIINE
MYy3bIKaJIbHbIC TIOHATUS (BBICOKHE U HU3KHUE 3BYKH; OBICTPBIN, CPETHUNA,
MEJIJIEHHBIN TEMIT, TPOMKasi, yMEPEHHO-TPOMKasi, TUXasi My3bIKa H T.11.);

° DopMHUPOBAHUE KPACUBON OCAHKH, BHIPA3UTEIBHOCTH TJIACTUKH IBUKCHUHN
Y )KE€CTOB B TAHIAX, UTPaX, XOPOBOJAX, YIIPAKHCHUSIX.

JIMYHOCTHBIE, MeTamnpeAMeTHbIe M MpeIMeTHbIe Pe3yJabTATbhl OCBOCHUS
NMPOrpamMmbl JI0NOJTHUTEIBLHOT0 00Pa30BaHUS

JlanHasi mporpaMMa OpUEHTHPOBaHAa Ha (POPMHPOBAHHE TAPMOHUYECKU PA3BUTOU
JIMYHOCTH CPEACTBAMH MPOrpamMMbl «PUTMHUKaY.

K uucny miaHvpyembIX pe3yiabTaTOB OCBOCHHMSI OCHOBHOW 00pa3oBaTENbHOU
IPOTPaMMbl OTHECEHBI:

° JUYHOCTHBIE pE3yNbTaThl - AaKTUBHOE BKIIOUYEHHE B OOIIEHUE W
B3aMMOJICMCTBUE  CO  CBEPCTHUKAMM  Ha  MNPUHIMUIIAX  YBAKEHUS U
NOOpOXKENaTeIbHOCTH,  B3aMMOIIOMOIIM W COINEPEKMBAHUA,  TMPOSIBICHUE
MTOJIOKUATEIIBHBIX KAYECTB JINYHOCTH U YIIPABJIEHUE CBOMMHU IMOIUSIMH, IPOSIBJICHUE
JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIO0US U yIOPCTBA B TOCTHXKEHUH LIETIEH;



° MeTaIpeMETHbIE PE3YNIbTaThl — OOHAPYKEHHE OLIMOOK MPU BBIMOIHEHUU
y4eOHBIX 3a7aHuii, OTOOp CIOCOOOB WX HWCIPABICHUS; aHAIN3 M OOBEKTHBHAsS
OLICHKAa PE3yJIbTATOB COOCTBEHHOI'O TPy, MOUCK BO3MOXKHOCTEH M CIOCOOOB HX
VIY4YIIEHUs; BHJICHUE KpacoThbl JIBDKCHUM, BBIJIEICHUE W O0OOCHOBaHUE
ACTETUYECKUX MPU3HAKOB B JIBIDKCHUSX U MEPEABUKECHUSIX YEIOBEKA; YIIPaBICHHUE
AMOIUSIMU; TEXHUYECKU IPABUIIHLHOE BBITTOJIHEHUE JIBUTATEIBHBIX JCHCTBUM;

° MpEeIMETHbIE PEe3yJbTaThl — BBINOJIHEHHE PUTMUYECKUX KOMOWHAIIMNA Ha
BBICOKOM YypOBHE, pPa3BUTHE MY3bIKaJIbHOCTH ((POPMUPOBAHUE MY3bIKAIBHOTO
BOCIIPUATHS, MPEACTABICHUSI O BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTBAX MY3bIKH), Pa3BUTHE
YyBCTBA pUTMA, YMEHHS XapaKTEPU30BaTh MY3bIKAIbHOE MPOU3BEIICHHUE,
COTJIACOBBIBATh MY3bIKY U JBHKCHUE.

Me)Kl'lpeIlMeTHbIe CBA3HU

IIporpamma cocTaBiieHa C YYETOM peaau3aluyd MEKIPEIMETHBIX CBSA3EH 110
pasnenam:

«My3bIKaJIbHOE BOCIIMTAHHWE», TNI€ JIETU ydaTcs CJbIIIATh B MY3bIKE pa3HOE
AMOIIMOHAJILHOE COCTOSTHUE U TIePEIaBaTh €ro JBUKCHUSIMU.

VYyanmecs ycBauBaroT nousatus "putm", "cuet", "pazmep" U y3HAIOT, YTO MY3bIKa
COCTOMT U3 TaKTOB M MY3BIKaIbHBIX (hpa3, MPU ITOM JI€TU JOJDKHBI ydaTcs
pa3nuyarth BCTYIUIEHHE M OCHOBHYKO MEJIOJWIO, BCTylaTh B TaHEl] C Hayaja
MY3bIKaTbHOM (pasbl.

«O3HaKoMJ/IEeHHEe C OKpPYKAWIIUM», IA€ ACTH 3HAKOMATCA C SBICHUAMU
OOIIECTBEHHON JKM3HM, MpeaMeTaMu OJMKalIlero OKpYKEHUs, HPUPOIHBIMU
ABJICHUSIMH, YTO TMOCITY>KUT MaTEPUAIOM, BXOJAIIUM B COAEPKAHUE PUTMUYECKUX
UTP U YIIPAKHECHUM.

Camas TecHast B3aMMOCBSI3b IIPOCIIEKUBACTCS MEKY PUTMUKOU U (PU3KYJIbTYPOIA:
U II0 CTPOEHMIO YpOKa, U IO €ro HachllleHHOCTH. HaunHasAch ¢ pasMUHKH, UMeEs
KyJIbMUHALIMIO B CepelMHe U cnaj (pU3MYECKONM M SMOLMOHAIBHOM Harpy3ku K
KOHIy, KaXJblii YPOK HMMEET KOHKPETHYIO L€JIb — TPEHUPOBAThb T€ WM WHBIC
IPYNIbl MBI JUIsl BBITOJIHEHUS Pa3JIMYHBIX [BIKEHUH. PerynspHble 3aHATHS
TaHIIAMHU, KaK 1 3aHATUS (U3KYIBTYpPOIl, CO3AAI0T U YKPEIIISIOT MBILIEUHBIN KOPCET,
yJIy4IIatoT paboTy cep/ia, HEPBHON CUCTEMBI, YKPEIUISIOT ICUXUKY.

B xoxme 3aHATMH ydamuecs CTaJKHWBAIOTCS C MOHATHSMHM 'Yyrojg IOBopoTa',
"HanpaBneHue nBwkeHus", "momm cuera" (1/4, 2/4, 3/4 m T. n.). YMmeHue
OpPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, HEOOXOAUMOCTbh PA3BUTUSA U HCIIOIH30BAHUS



a6CTpaKTHOFO MBIIUJICHUA  CO34a€T TECHYHO  B3aMMOCBA3b C  H3YUYCHHEM
MaTEMAaTUKH.

Kaxnapii TaHen, KOTOpPBIM BKIIOYEH B IIPOrpamMMmy, HMEET OINpEICICHHBIC
UCTOPUYECKHE KOPHH U reorpaduueckoe npoucxoxaenue. [Ipucrynas k usyuyeHuro
TOT'O MJIY MHOT'O TAHIA, YYalllUeCs 3HAKOMSTCS ¢ UCTOPUEH €ro CO3JaHMs, y3HAIOT,
B KaKOM CTpaHe, y Kakoro HapoAa OH NOSIBUICS, B KAKYIO CTPAHY IEPEMECTHUIICH.
VYknag u oObl4aM, XapakTep U TEMIIEpaMEHT HapoJa OTpa)karoTcsl B TaHIE, U
HAa00O0pOT, N3y4dasl TaHEl, yJallluecs y3HatoT O TEX WM UHBIX HapoAax, CTpaHax.

DopMBbI KOHTPOJISI M OLIEHKH Pe3YJIbTATOB JOCTHKEHHUS MOCTABJICHHBIX IeJIeH:
- IPOBEAEHUE OTKPBITHIX YPOKOB ISl POAUTEIIEH;

- OpraHu3anus TaHIEBaJIbHBIX KOHKYPCOB;

- Y4aCTHE B MPa3HUYHBIX [IPOTpaMMax, KOHIEPTax;

- IPOBCACHHUC UTOTOBOI'O 3aHATHA B KOHIIC yqe6H0ro rozaa.



YYEBHO-TEMATHUYECKHWH ILJIAH

Ha3Banue pa3aesion

Ha3zBanue Tem

KosunuecTBo uacoB

BBoaHoe 3ansATHE

3

Pa3Butne purmuueckoro |9
A30yka My3bIKAJIBLHOIO | BOCIPHUATHSA
JABHKEHHS Pa3Butne My3bikansHOCTH | 9
[Tay3b1 B ABUMKEHUU U UX | 3
HCITOJIP30BAHUE
Pa3BuTHe MJIacTUKn YpaxHeHUS Ha 9
Teja dbopmMHpoOBaHUE
MIPaBUJIBHOM OCAHKH
YnupaxxHeHus Ha 9
PaCTSIKKY
YupaxxHeHus Ha 9
IJIACTHKY
TanueBajbHO- OO61iepa3BUBarOITIE 9
puTMHYecKAasi yIpaKHESHHUS
THMMHACTHKA Bunpr mara, Oera, 6
TIPBDKKOB
N3ydenue no3unui 6
JAncKo-TaHUBI «My3BbIKaIbHBIN 6
«Ctupka» 6
Bapy-Bapy 6
IMoabka 9
HNToroBoe 3ansiTue 3
Hroro: 102




COLEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI

Hacrosmas nporpamMa paccuntana Ha 37 y4eOHBIX HEIETb 110 3 Yaca B HEJEIIO.

Kaxxnas TeMa cOCTOUT U3 TEOPETUUECKOM U MpaKkTUYecKor yactu. TeopeTudeckas
YacTh BKJIIOYAET B ce0s OOBSCHEHHWE TEAaroroM HEOoOXOIUMBIX TEOPETUYECKHX
MOHSATUM, TTOKa3 U3y4YaeMbIX 3JIEMEHTOB TaHI[A, OObSICHEHUE NTPUHIINAIA JBUKCHMUS,
Oeceny C ydauiuMucs, IMIPOCMOTP BUAEOMATepuaaoB. B maHHO# mporpamme He
NpexycMATPUBAETCA MPOBeJAeHNEe CHEeNUAIbHBIX TeOpPeTHYeCKUX 3aHATHI.
N3ydyeHue TeopuH BILIETACTCS B TKAHb KAXKIAOIN0 Y4eOHOTO 3aHSATHS.
[IpakTryeckas 4acTh BKJIIOYAET PA3MHUHKY, OTPA0OTKY JBMXKEHHM yYalluMUcH,
COCTABJICHHE Bapualluii M3 U3YyYCHHBIX JBIKEHUW M UX HCHOJHeHue. B koHie
KaKJIOr0 3aHATHS ydallluecs MOJ PYKOBOJCTBOM Ii€larora aHaJIU3UpYIOT CBOIO
paboTy, UCTIOJIB3YSI METO/ B3aUMOOIIEHKHU.

BBoanoe 3ansaTue.

TEOPHA. 3nakoMcTBO ¢ oOydaronmuMmucs. BpeneHue B 00pa3oBaTelibHYIO
nporpammy. MHCTpyKTaxk 1mo TexHuke Oe3omnacHocTu. KynbTypa moBeneHus Ha
y4eOHbIX 3aHATUsAX U B LleHTpe oOpa3oBaHus.

IIPAKTUKA. Pa3zyunBaHue TaHIIEBAJILHOTO MPUBETCTBUS (ITOKJIOH ), TOCTPOCHHE T1O
JUHUAM, urpa «3HakomcTBo» (IIpunoxenue 1).

Pazpenl.  A30yka My3bIKAJIbHOIO ABUKEHUS.

TEOPHA. becena 00 OCHOBHBIX MOHSTUSIX U UX DPa3bsICHEHUE: MY3bIKAJIbHBIN
pa3mMep, HalpaBJICHUS IBU)KEHUSI, CTETIEHU [TOBOPOTA.

IIPAKTHKA. CucteMa ynpaKHEHUH, HAMpPABJICHHAs HA Pa3BUTHUE MY3bIKAJIBHOTO
cilyXa: MPOCIIYLIMBAHUE PA3JIMYHBIX PUTMOB U MEJIOJAUH, XJIONKH 10 MY3bIKY, UT'pa
«Haitnu My3bIkanbHYIO (hpaszy».

Temall.  Pa3BuTHe pUTMHUYECKOT0 BOCTIPUSITHSA.

TEOPHA. Bunbl My3bIKaJIbHBIX pa3MepoB: 2/4, 3/4, 4/4.

IIPAKTHKA. Cuctema ynpa>XHEHUI, HAIIPpABJICHHAS HA Pa3BUTUE YyBCTBA pUTMA U
MY3BIKQJIBHOTO CJyXa: MPOCIYLIMBAHUE PA3JIUYHBIX PUTMOB U MEJOAHM, XJIOMKHU
1o My3bIKy, urpa «Haiau my3sikansayo ¢hpaszy». rpa B XJIONKH ¢ yBETUICHUEM
TEMIIa: XJIONKH (Ha CUJIBHYIO JIOJIF0) CTAHOBSITCS TPOMYE M YBEIMYMUBAETCS pa3Max
pPYK, U, HA00OpPOT, CO CHM)KCHMEM TEMIa BCE CTHXaeT. YIpPaKHEHUs MO BCEM
YPOBHSM BBIIOJHAOTCSA 10 3aJaHUIO NIPENoAAaBaTelsd. Y CJII0KHEHHBIE BAPUAHTHI U
KOMOMHAIIMM  CKJAJbIBAIOTCS W3 MPOCTBIX M3YYEHHBIX JJIEMEHTOB IMyTEM
KOMOMHAITUU UX MEXITY COOOM.



Tema1l.2.  Pa3puTHe My3bIKAJTbHOCTH.

TEOPHA. My3bIkalbHbIE XaHpPbI: MECHA, TaHel, mapil. Pa3nuuue TaHueB 1O
XapakTepy, TEMITy, pa3Mepy: BajbC, OJIOHE3, MOJIbKY. becena o xaHpe, Xxapakrepe
U MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTBAX IIOMOraeT pa3BUBATH JIOTUYECKOE
MBIIIEHHE PEOEHKA U IOJJHUMATh YPOBEHb €ro OOLIET0 KYJbTYpPHOTO Pa3BUTH.
IIPAKTHUKA. Wrpa «Haiinim cBOM myTh», ABMXKEHHE MO 3ally CO CMEHOH
HaIlpaBJICHUM TOX My3bIKY. My3bIKaIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIE — YIIPAKHEHUS:
MapIIMpOBKa B TEMIIE U PUTME MY3bIKH; IlIar HA MECTE, BOKPYT ce0s1, BIIPaBO, BJIEBO.
[IpocTpaHCTBEHHBIE MY3bIKAJIbHBIE YHPAKHEHUSA: MPOJABIKEHHS B Pa3IMYHBIX
PHUCYHKaX 110 OJHOMY, B TIape, MePECTPOCHHsI U3 KOJIOHHBI B IIEPEHTY U 00paTHO, U3
OJTHOTO Kpyra B JBa M OOpaTHO, MPOJABIXKEHHS 10 Kpyry (BHEIIHEMY H
BHYTPEHHEMY), «3BE310UKa», KKOHBEPT». My3bIKaJIbHO-PUTMHUECKUE YITPAKHEHUS
Ha IIpakTHYecKoe YycBoeHHe mnoHsATHil: «Temm», «Purm», «JluHamukay,
«My3bikanbHast (paza», «AkueHT». OdopmiieHue ypoka My3bIKOM € SpKO
BBIPXEHHBIM PUTMHUYECKUM PUCYHKOM. JleTsiM mpeasaraercs Bpa3z0Opoc TaHEL,
Maplll, MMECHI0, KOTOpbIE CIEAYIOT APYr 3a IPYroMm, BHE3alHO OOpbIBasch. Jletn
JOJKHBI OBICTPO MEPECTPOUTHCS U MCHOJHATH 3aJaHHbIE ABMKEHUS, MEHSS UX B
COOTBETCTBHM CO CMEHOM 3By4YaHUsl MY3bIKaJIbHOrO kaHpa. Hampumep, moa mapiu
OHM HAYMHAIOT MapLIMPOBATh, MOJ MECHIO OEpyT MHUKPO(OH M OTKPHIBAIOT POT,
CJIOBHO IIOIOT, TIOJ{ TAHEL] BBIIIOJIHAKOT TAHLEBAJIBHBIC JIBHIKCHHUS. Y IPAKHEHUS 110
BCEM YPOBHSM BBINOJHAIOTCS IO 3aJaHHUI0 IPENoJaBareiis. Y CIOKHEHHBIE
BapHaHThl U KOMOWHAIMM CKJIQJBIBAIOTCA M3 MPOCTHIX H3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB
yTeM KOMOMHAIIMU UX MEXIY COOOM.

Tema 1.3. ITay3bl B IBH:KEHUN M UX MCIOJIHb30BAHUE.

TEOPH?. Bunpl My3bIKalbHBIX Pa3MEPOB TAHIIEB.

IIPAKTHKA. Urpa «Cnemnan - OCTAHOBUCHY.

TaHueBanbHbIC IArU: ¢ HOCKA, C OABEMOM HOTHM, COTHYTOM B KOJIEHE, HA MECTE U
B IPOABWKCHUHM, HA IOJYNAJIbLAX C BBITAHYTBIMU KOJICHSAMH, CO CMEHOU
1os10keHus pyk. lllaru, BeIIONIHEHHBIE Yepe3 BbINa BIIPABO-BJIEBO, BIIEPEA-HA3A.

Paspean 2. Pa3zBurtune nmjiacTukm teJa.

TEOPH. TepMUHONOTHS, OCHOBHBIE TIOHATHS W TNPHUHIUIIBI HCIOJHEHUS
JIBUOKCHUN

IIPAKTHKA. Cuctema crnenuaibHO pa3pa0OTaHHBIX YIPaXHEHUM Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX HAaBBIKOB 110 AaHHOU TeMe. (ITpunoxenus 1, 2)

Tema2.1.  YnpaKHeHHs HAa OCaHKY.



TEOPH. TepMUHONOTHS, OCHOBHBIE TIOHATHS W TPUHIMIBI HWCIOJIHEHUS
nerkeHuid. [lonstue o nuHMsAX Kopiyca. I[IpumeHeHne HaBBIKOB pacciadiieHus B
TaHIIE.

IIPAKTHKA. OcBoeHUEe CUCTEMBI YIIPAKHEHUI, HAIPaBJIECHHON Ha YKPEIUICHHE U
pa3BUTHE MBI BEPXHErO IJIEYEBOTO MOsCA: HAKIOHBI TOJOBBI, CXKATUE H
pacciabiieHre najblieB PYK, BpallleHUue KUCTeH, ToKTel U miied. OCBOCHHE CUCTEMBI
yIpa)KHEHUI, HAPABJIEHHOMN Ha YKPEIJICHUE U Pa3BUTHE MBI OPIOIIHOTO Mpecca:
HaKJIOHBl B CTOPOHBI M BIEPEM, MOTATMBAHUS B CTOPOHBI M BBEPX, KPYTOBBIE
BpanieHus: Koprmyca. OCBOEHHE CHUCTEMBl YHPAKHEHWW, HANpaBICHHONM Ha
YKPEIUICHHE W Pa3BUTHE MBIIIL CIUHBL: CKATHUE W PACTSIKEHUE MBIIIL TPYIHOTO
OTJZEJIA, «IKA30BbIA KBAIPAT», PACTATUBAHUE U CKPYUYMBAHUE MBIIII IOSCHUYHOTO
OTJIeJ1a II03BOHOYHHMKA. Y IIPAXKHEHHUS 110 BCEM YPOBHSM BBIIIOJIHAIOTCS 110 3aJaHUIO
npenoaaBaress. YCIOKHEHHBIE BapUaHThl W KOMOMHAILMU CKIIAJBIBAIOTCS U3
IPOCTBIX U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB ITyTEM KOMOUHAIIMM UX MEXKITY COOOIl.

Tema2.2.  YnpaskHeHHs Ha PACTSKKY.

TEOPHUA. TepMuHONOTHS, OCHOBHBIC MOHSATHS W TPUHIUIIBI HWCIIOJHECHUS
nB>KeHUH. OCHOBHBIE TPUHITUIIBI IbIXaHUs. BhijieieHre pa3InuHbIX TPy MBIIIIII.
[lonsitue o nuHUAX Kopryca. [IpuMeHeHHe HaBBIKOB pacciablieHHs B TaHLE.
[ToHATHE O MBIIEYHOM TOHYCE. Pa3HOHANPABIEHHOE PACTSIKEHUE.

IIPAKTHKA. OcHOBbl TUMHACTHUKHA Ha TOJly, MUT'POBOM CTpEeTUYHMHI. Pa3Butue
HABBIKOB pacTsDKeHHss u pacciabieHusi. OCBOEHHE CHCTEMbl YIPaXKHEHUH,
HaIlpaBJICHHOW HAa pa3BUTHE MOABUKHOCTU CYCTAaBHBIX COUYJIEHEHWW: BpAIlCHUS B
cycTtaBax (CTorma, KOJIEHO, Oellp0); YKpeIJIeHUE M Pa3BUTHE MBIIII HOT: padoTa
cTombl (TATKA, HOCOK, IJIOCKAsl CTOMA), pa3jIudyHbie BUAbI MPUCEIAHUM, TPHIKKU.
VYrpaxHeHHus 1O BCEM YPOBHSIM BBIMOJHSIOTCS 1O 3aJaHUI0 TpenojaaBaTels.
VYcnoxxHEHHBIE BapUaHThl 1 KOMOMHAIIMU CKJIQJBIBAIOTCS] U3 MPOCTHIX U3YyUCHHBIX
AJIEMEHTOB ITyTEM KOMOWHAITUU UX MEXKITY COOOM.

Tema2.3.  YnpakHeHUs Ha IIACTHKY.

TEOPHA. TepMHHOJIOTHSI, OCHOBHBIE TIOHSATHUS W TPUHLMIBI HUCIOJTHEHUS
JIBWXEHUI. OCHOBHBIE MPUHLMIIBI IbIXaHUs. BbIIeIeHNEe pa3InuHbIX TPYIIH MBIIIIII.
IIPAKTHUKA. PaboTa 1o KJIacCUYECKOMY AK3EPCHUCY Ha MoJy (CUCTEMa JBMXKEHHM
«mapTep» Ha TMoJy). OJTa CHUCTeMa TOMOoraeTr cjenaTh TeJlO TOJABUKHBIM,
MOCJIYIIHBIM, TIPEKpPacHBIM. 3/1€Ch TMOJ CIYKAT Kak Obl HWHCTPYMEHTOM,
ITOMOTAIOIIMM BBIIPAMIIATH, BBITATHBATH PA3BOPAYMBATH, Pa3BUBATh B HYXKHOM
HaIIpaBJICHUM KOCTHO-MBIIICYHBIM CKElIeT peOeHKa, HCHPaBIsATh (PU3HUECKHe
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HepocTaTKu. Ha 3aHATHSAX AETH MOJIb3YIOTCS CIEUHUaIbHBIMA T'MMHACTHYECKUMU
KoBpuKamu. [[ns oOydyeHus CO3HAaTEIbHOMY YINPABIECHUIO CBOMMH MBIIIIIAMU
NPUMEHSIOTCS YNPAKHEHUS Ha HampsDKEHUE U pacciiablieHue MBI Tena. JTU
VOPAKHEHHUSI TAaKKE€ CIHOCOOCTBYIOT PpACTATMBAHHUIO AXWIUIOBBIX CYXOXKHIINU,
IOJIKOJIEHHBIX MBI U CBS30K, YKPEIUISIOT BCE TPYMIBI MBILIL HOT, IPUYYAIOT K
OLIYIIEHUIO BBITSHYTOCTHM HOTM, B TOM 4YHCIJIE€ Majbll€B HOT W BCEU CTOIBI.
VYopakHeHusT M0 BCEM YPOBHSAM BBINOJHSIOTCA M0 33JaHUI0 IPENOoJIaBaTEs.
YcnoxHEHHBIE BApUAHThl U KOMOMHALIMU CKJIAABIBAIOTCS U3 MPOCTHIX U3YUYEHHBIX
3JIEMEHTOB ITyTeM KOMOWHAIIUN HX MEX]TYy COOOM.

Pa3pen 3. TanueBaJIbHO-PUTMHYECKA THMHACTHKA.

TEOPUA. becena 00 OCHOBHBIX MOHATUSAX W HUX Pa3bICHEHHUE: MY3bIKAJIbHBIN
pa3Mep, HallpaBJICHUSI 08UMCeHUsl, CTETIEHHU TIOBOPOTA.

IIPAKTUKA. Cuctema crnenuaibHO pa3paOOTaHHBIX YIPAXKHEHWM Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX HABBIKOB I10 JAHHOU TEME.

Tema3.l.  QOumepa3BuBaOUINe YIPAKHEHHS.

TEOPHUA. HeobxoauMocTh MpPEaBApUTENBHOTO Pa30rpeBa MBIIIL, 3HAKOMCTBO C
OCHOBHBIMU TpynnamMu MbIIIL. OCHOBHBIE TPYMIMbl MBI BEPXHETO IJIEYEBOTO
nosica. YKpEIUIeHHWE M pa3BUTUE MBI OpIOIIHOTO Ipecca Kak 3ajor
(GopMUpPOBaHUS MBIILIEYHOTO KopceTa. Pa3nnyHble OTHENbl MO3BOHOYHUKA M UX
cneuuduka. Uto Takoe ocaHka U AJis 4ero oHa HyxHa. CycTaBbl 1 MEXaHU3M UX
pa®oTbl. OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIII] HOT.

IIPAKTUKA. OOmeyKperuisitoniue 1 pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHS 0]l MY3bIKY 110
CHEeUaIbHOW CUCTEME MOArOTOBKH HAYMHAIOLIUX TaHUOPOB IIpblKKK: MajeHbKHE
u OoJblIME TPBDKKH; IO pa3HbIM JUIMTENbHOCTAM. Iloackoku: Ha MecTe; C
MPOJBMKEHUEM. YTIPOXKHEHUS JJI1 PYK M KUCTEH: SIBISIOTCS YacThO Pa3MUHKH, a
TaK)K€ BKJIFOYAIOTCS B TAHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMU U 3TIOJIbI. Y TPaXKHEHUS 110 BCEM
YPOBHSIM BBINOJHAIOTCS 110 33JJaHUIO MPENoAaBaTes. Y CJI0KHEHHBIE BApUAHTHI U
KOMOMHALIUM  CKJIAJBIBAIOTCSI M3 MPOCTHIX H3YYEHHBIX DJIEMEHTOB IIyTEM
KOMOHWHAITUU UX MEXITYy COOOi.

Tema3.2.  Buabl mara, 6era, npbLKKOB.

TEOPHA. Ha3BaHusi OCHOBHBIX BHUJIOB IIAroB, MPBDKKOB, MOHSTUE MAaJEHBKUX U

OOJIBIIMX TTPBDKKOB; MO PA3HBIM JITUTEIBLHOCTSIM.

IIPAKTHKA. TaHlieBAJIbHBIE IIATU: C HOCKA, C TOABEMOM HOTH, COTHYTOM B KOJICHE,

Ha MECTE U B MPOJBUKEHNH, HA MOJTyNaJIblaxX C BBITIHYTHIMU KOJICHSIMH, CO CMEHOU

noJyiokeHus: pyk. JIErkuit Oer ¢ manpileB BRITSIHYTOM CTOMBI, O€T ¢ OTOpachIBAHUEM
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Ha3a]l HOT, COTHYTBIX B KOJICHSIX, HA MECTE€ U B NMPOJABMXEHHUH, OET C TIOJIHUMAHUEM
BIIEPET HOT, COTHYTBIX B KOJICHSIX, HA MECTE U C MPOJIBH>KEHUEM. [IpbIKKU: TOHSITHE
MaJICHbKUX W OOJIBIIUX MPBDKKOB; MO Pa3HbIM JIMTENbHOCTAM. [loackoku: Ha
MeCTe; C MPOJBUKEHUEM. YTPAKHEHUS IO BCEM YPOBHSIM BBINIOJHSIOTCS IO
3aJIaHUIO MpernoaaBaTes. Y CJI0KHEHHbBIEC BApUAHThl U KOMOMHAIIUHU CKJIaIbIBAIOTCS
U3 TMPOCTHIX H3YYEHHBIX DJIEMEHTOB IyTeM KOMOWHAIIUU HMX MEXIAy COoOoM
[Tpunoxenwue 1, 2.

Tema3.3.  M3y4yeHue mo3HIMIA.

TEOPHA. OcHOBHbIE CTENEHU IMOBOPOTOB HAa MECTE W B JBUIKCHUM: IEIBINA
MTOBOPOT, MOJIOBHHA TIOBOPOTA, MIOBOPOT IO YETBEPTSAM U BOCHMBIM JOJISIM.

IIPAKTHKA. IlocTaHOBKA pyK — IOArOTOBUTEINbHAS, 1, 2, 3 no3unuu. [lo3nnmmu Hor
-1, 2, 3. Plie — cknanpiBanue, crubanue, npucenanue. M3ydaercs demi plie mo 1,3
no3unusM. My3bIKanbHbIH pa3mep - 3/4 wiu 4/4, remn - andante. Battement tendu
simple — nBKeHwMsI, BBIpaOaThIBAIOIINE HATSIHYTOCTh BCEi HOTH B KOJICHE, TOIBEME,
najgbliaXx, Pa3BUBAIOIIME CUIy M DJIACTUYHOCTH HOT (M3ydaercss mo 1 mo3unuu
BHayaje B CTOPOHY, BIEpEN, 3aTeM Ha3ald). My3bIKaJlbHBIA pazmep - 2/4, TeMi —
moderato (Ilpunoxxenune 1, 2). TpeHunr. VYmnpaxHeHUS 0O BCEM YPOBHSIM
BEITIOJTHAIOTCSL 110 3aJIaHWIO TIPEToJiaBaTelisd. Y CIOKHEHHBIE BapUaHTHl U
KOMOMHAIIMK  CKJIAJBIBAIOTCS U3 TMPOCTHIX U3YYCHHBIX OJEMEHTOB IyTEM
KOMOMHAIIMK MX MEXIY COOOM, BKIIOUEHHUS IIaroB B Pa3IMYHBIX HAMPABIICHUSX,
plie u nmoakioUYeHUsT K pabore apyrux ypoBHeu. Mcxomnas mosunus (eciu He
yKa3bIBaeTCs CIEIUaIbHO) — HOTM Ha IIMPUHE IUIEY, CTOMbI MapajuiebHO APYT

ApYTY.

Paznen 4. Jucko-Tanen «Kpy4e Bcex».

TEOPHA. becena 00 OCHOBHBIX TOHSITUSX W UX Pa3bsICHEHHE: JUCKO-MY3bIKa,
MY3bIKaJIbHBIN pa3Mep.

IIPAKTHKA. 3yueHne puTMUYECKH MPOCTHIX JIMHENHBIX U MAPHBIX JUCKO-TAHIIEB.
Onucanue aucko-Tanues aaetcs B [Ipunoxenuu 3.

Tema4.l.  Jlucko-tanen «My3bIKaJbHBII»

TEOPUA. Tlonstusa «My3blkaibHas ppaszay, «may3ay, «Ieblii TOBOPOTY.
IIPAKTHUKA. I3yyeHne U UCTIOJTHEHUE JIMHEMHOTO TUCKO-TaHIa « My3bIKaIbHbBIN.

Tema 4.2. Tanen «Baabcy.
TEOPUA. Tlonstusa «My3blkanbHas ppazay, «maysan.
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IIPAKTHKA. VI3yuenue u ucnoJiHeHUE TaHa «Banbey.
Tema 4.3. Tanen «IlosoHe3»

TEOPHA. Tlonatus «My3bIKanbHast ppazay, «Iay3ay, «LeJblid TOBOPOT», KIIOBOPOT
110 YETBEPTAM.
IIPAKTHKA. 3yuenue u ucnoyiHeHue tanua «llomonesy.

Paznen S. Tanen «Iloabkay»

TEOPUA. Victopusa tanua «llonpka». OCHOBHBIC HaNpaBiCHHUS TaHIIEBAIBHOTO
JIBMOKEHHS B 3aJI€: JIMIIOM U CIIMHOW MO JIMHWUU TaHIA, JIMIIOM W CIUHOW B LICHTP.
JIBmxeHne BIepEn U Ha3ak, BIIPABO-BIIEBO.

IIPAKTHKA. N3yuyenue n ucnonsHenne tanna «llompka» B mapax.

HUTorosoe 3ausiTue.

IIPAKTHUKA. B xoHIiie yueOHOT0 Tojia MpOBOAUTCS KOHIIEPT aJist poauteneil. [Tokas
BCEX U3YUYCHHBIX TaHIIEB.
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[Tpunoxenue 1
Mpunosxenue 1. YnpakHeHus Ui IEPBOro 3Tana 00y4eHusl.

Ha mepBom stame o0ydeHuss HEOOXOAMMO HAy4HWTh JETEH ABUTATh OTICIHHO
KaKJIOW 4YaCTBIO CBOETO Tela.

T"onoBa.

['onoBa pomkHa ABUTAThCS Tak, Kak OyJATO OHa TMOJIBEIIEHA Ha BEPEBOYKE 3a
MaKyuIKy.

HakJioHbI ronoBou BHHU3-BBCPX, HC BTATHUBAA €C B IICUHU.

IIoBOpPOTBHI TOJOBOM BIPABO-BIEBO, HE 3aBAJIMBAs €€ Ha3ad, NPU IIOBOPOTE
HEOOXOMMO JIeNIaTh YCUIIME Ha MOJ00POJIOK (IIPH MOBOPOTE HAMPABO MPABOE yXO
BBIIIIE JIEBOT'O, U JIEBOE BBILIE IPABOTO IPU IOBOPOTE HAJIEBO).

CMGHIGHI/IG TOJIOBBI B CTOPOHY 0e3 ee HaKJIOHa, 3a CUYCT MBI IIICH. 3aT€M,
,Z[O63BJ'I€HI/I€ K CMCHICHHIO TOJIOBBI BIIPABO-BJICBO HAKJIIOH TIOJIOBBI B
COOTBCTCTBYIOIIYIO CTOPOHY. I[OJDKHa IMPOCJICKUBATHCA ITOCIICAOBATCIbHOCTD IIPH
BBIIIOJIHCHHUHU YIIPAXKXKHCHUSA: CMCIICHUC, IIOTOM HAKJIOH.

[ 1eun.

Jleudicenus nnevyamu 68epx-6Hu3.

Jlet OMKHBI IOYYBCTBOBATH, UTO MPU JBHKEHUU IUIEYaMHM BHH3 I'0JIOBA W LIS
OCTAIOTCSl HABEPXY: MAaKyIlIKa Kak Obl MPUBS3aHa 32 HUTOYKY K MOTOJIKY. A TMpu
JBM>)KECHUY TUIEYaMH BBEPX I'OJIOBA U LIES «IIPAYYTCS» B IUIEYAX, 4 IUIEYU CTPEMATCSA
KOCHYTBCS YILIEH.

JIBMKEHMS IUIEYaMM ITOOYEPETHO: TO IPABbIM BBEPX-BHM3, TO TAK K€ JEBBIM. [Ipu
ATOM MpH JIBUKEHUHU BBEPX PEOEHOK MbBITAETCS JOCTATh IUIEYOM yXa (BO3MOXEH
HEOOJIbIION HAKJIOH TOJOBBI K IJIedy JUIsl CO3JaHMs olylueHus cxartus). [Ipu
OIYCKaHWM IIJIe4a BHU3 BO3MOKHO OTKJIOHEHHME TOJIOBBI B IPOTHUBOIMOJIOKHYIO
CTOPOHY I CO3JAHUs OLTYIEHUS PACTIKEHHUS.

Jleusicenus naewamu enepeo-Hasao.

JleTn moJKHBI TOYYBCTBOBATh, YTO MPU JABMKCHHUH TIJICYaMH BIiepes], OHU (TIIeUn)
HE ITOJHUMAIOTCS BBEPX, M, COOTBETCTBEHHO, T'0JIOBA HE BTATHUBAcTCs B muieun. [Ipu
JMBIDKEHUN TUICYaMU Ha3aJ JOJDKHO CJIOKUTHCS BIICYATIICHHWE, YTO OHHU (TIJICYH)
CTPEMSITCSI BCTPETUTHCS C MATKaMU. [Ipr 3TOM JIOMAaTKM JOJKHBI TTOBCTPEYATHCS
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apyr ¢ apyrom. Illes, nmpu 3TOM, OISATH K€ HE NPSYETCS HUKYZA, T.€. TOJOBA HE
BTSITUBACTCS B TUJICUH.

Kopnyc.

Jlsuoicenue xopnycom enepeo-Hazao.

JIist MBYDKEHUS KOpITyca BIIEPE] CMECTUTh B 3TOM HAMPABICHWHW TOUYKY TPYIH,
KOTOpasi HAXOAUTCS B BepxHel ee yacTh. [Ipu 3TOM JOIKHO cO3/1aThCs ONTYIICHUE,
YTO BbI MBITACTECHh MOJIOKHUTHh TPYAb HA IMOJOYKY, YPOBEHb KOTOPOW HAXOIUTCS
HEMHOTO BbIIIE. [Ipy 3TOM Mmiieun TOJKHBI OyTyT CMECTHTBCS Ha3aa JJIs CO3IaHuUs
paBHOBECHSI.

Ha cnenyromeMm stane juist 6ojiee HAMONHEHHOTO JBH)KEHUS KOPIIYyCOM, Kak U
000 Ipyroi 4acThiO T€la HEOOXOAMMO BBIIIOJHSATE €r0 ¢ HEOOJIBIINM 3aMaXOM.
OTO Kak B >KM3HHM: YTOOBI yAApUTh MO MUy, HEOOXOAMMO 3aMaxHYThCS, YTOOBI
OpoCUTh MSIY PYKOH, Takxke HeoOXoJuM 3amax. Tak M B HallleM Cly4dae, 4TOOBI
BBINIOJIHUTh JIBUKEHUE KOPIYCOM BIEpel, HEOOXOJIMMO BHAyale CMECTUTh €ro
HEMHOTO Ha3aj Ha cueT «M...» u, 3aTeM, Ha CUET «pa3» HampaBUTh ero Brepea. 1
Ha000poT. YTOOBI CMECTUTH KOPITYC Ha3aJ, Hy’)KHO CMECTUTh €r0 HEMHOTO BIEPE]T
TaK ke Ha cueT «M...».

HpI/I CMCIICHUM KOPITyCa Ha3aJl JOJIKHO CO3AAaThCA OIMYIIICHUEC, YTO BBI IIBITACTCCh
B3IIIHYTDH cebe Ha >KUBOT. HpI/I ATOM IJICYHM BMECTE C T'OJIOBOU I CO3JaHMA
PaBHOBCCHA JOJLDKHBI CMCCTUTBLCA BIICPC.

Ha CJICAYIOUIEM OTAIl€ BBIMMOJIHHUTDL 3TO YIIPAKHCHHUC C 3aMaXOM Ha CUCT «N».

Jlsuoicenue xopnyca 68epx-6Hu3 (600X-8b100X).
JIOJDKHO BO3HUKHYTH OIIYIICHUE PACTSKEHUS MPAaBOUM U JIEBOW CTOPOH (ITPaBoOro u
JIeBOTO OOKOB).

Bo3mokHast ommOKa: mMogHsATHE BMecTe ¢ TIpyAblo Twied. OHu  (Tiedn)
OJTHOBPEMEHHO C JBW)XEHHUEM KOpPIyca BBEPX [OJDKHBI YCTPEMJIISIThCS BHMU3,
co3JaBasi TEM CaMbIM HaTsDKCHHE.

JIBr>KeHHne BBEPX-BHU3 OTACIBHO IIPABOW U OTHAENIBHO JIEBOM CTOpPOH. Ilpm aTOM
COOTBETCTBYIOIIME IIJICYM HAMPABICHbl BHU3, CO3[aBas HaTsbkeHHe. UM TOIDKHO
BO3HMKHYTh OIIYLIEHUE PACTSHKEHUS MBI COOTBETCTBYIOIIEH CTOPOHBI,
COOTBETCTBYIOIIETO OOKA.
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eudicenue xopnyca usz cmopouvl 8 CMOpPOHY.

JIJisi TIpaBUJIBHOTO BBITIOJIHEHHSI ATOTO YIPAKHEHHUS HEOOXOIMMO BBIMOJHUTH
IpeabIayIee, HO CO CMEIIEHUEM KopIlyca B JIEBYIO WJIM B MPaBYIO0 CTOPOHY. JTO
HEO0OXOMMO TSI TOTO, YTOOBI N30€KaTh IBMKCHUS IJIeYaMHU B CTOPOHY.

Obwee mpebosanue:

Bce aBmxkeHus xopirycom, COOCTBEHHO TOBOPS, HE TOJBKO KOPITYCOM, JOJKHBI
3aKaHYMBATHLCSI HE OCTAaHOBKOM, a JOTATHBAHHEM, JJIS CO3JaHMs €Ile OOJIbIIEro
pacTspkeHuss. IMEHHO 3TO MO3BOJUT PEOCHKY 3amlOJIHATH JBHKCHHEM MY3BIKY,
TOYHEE, MPOMEXKYTOK MEXy TakTtamu: 1, 2, 3, 4, 1.e. «1»: U-pa3, U-nBa, U-Tpu, U-
yeThIpe. BeneacTBue 4ero UCIoHUTENb He OyeT TOPOUThLCS BIIepe U OOTOHSTh
MY3BIKY, UYTO OYEHb YaCTO MOKHO HAOJII0JJaTh BO BPEMsI BHICTYIIICHUS HAUMHAOIIINX
TaHIIOPOB.

n OIHOBPEMCHHO C 3THM €TI0 ABWKCHUSA 6YI[YT 0omee HaCbhIIICHHBI K HAITOJIHCHBI
COACPIKAaHUECM, YTO B CBOIO OYCPCAb II03BOJIMT 3pPUTCIIO YCICThb IIOHATHL H
BOCIIPUHATB TO, O UEM XO4YCT CKA3aTb aKTCP. HOTOMy YTO HE 4YTO MHOC, KaK XCECThI
N IBUKCHHSA ITO3BOJIAIOT YCHUIIMTDL BIICHATIICHUC OT CKA3aHHOTIO. Hmenno JABHMOXKCHHUC
JOJIDKHO IIOMOYb p€6€HKy JOJIDKHBIM 06pa30M nepcaars BCC YYBCTBA H
IICPCIKUBAHUA, KOTOPBIC OH XOYCT BbIPA3UTH HAa CIOCHC.

[TomuMo 3TUX crienuPpUUecKuX ynpaKHEHUN HeJlb3s 3a0bIBaTh U 00 YKE U3BECTHBIX
Pa3BUBAIOLIMX YIIPAXKHECHUSX.

YnpaxHeHue 1.
Hcxoonoe nonosicenue: CTos Ha YeTBEPEHBbKAX.

Vnpaosicnenue. BITHYTh TIO3BOHOUYHHK BBEPX: CIIMHA Y0, MOAOOPOIOK MPHUKAT
K IpyH. 3aTeM MPOTHYTHCS BHU3, OTKUHYB r'OJIOBY Ha3a/l.

Ilpumeuanue. YupaxHeHHE BBIMOIHICTCS MeIeHHO. CIeauTh 3a TEM, UTOOBI PYKH
He crubanuck B JOKTAX. Kaxkapiit pa3 10X0IuTh O MaKCUMyMa B TIPOTHOE.

YnpaxHeHue 2.

I/ICXO)IHOC IMMOJIOXKCHHUC: CHUJA Ha IIOJY C BBITAHYTBIMH IICPCAO co0OM M clerka
Pa3BCACHHBIMH HOTaMH.

Ynpaoicnenue. PazBepHyTh kopiyc Ha 180 rpamycoB Ha3aa U MOCTapaThCs TPY/IbIO
KOCHYTBCSI T10J1a, ONUPAsCh HA PYKHU. 3aTE€M BEPHYTHCS B UCXOJHOE TMOJIOKEHUE U
BBITIOJIHUTB TO K€ CaMO€ C TIOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY.
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Ipumeuanue. Cnequth, 4TOOBI IPU OMYCKAaHUU KOPITyca K Moty Oellpa U HOTH He
OTPBIBAIUCH OT 3EMJIH.

YnpaxHeHue 3.

Hcxoonoe nonooicernue.: cTost Ha YCTBCPCHbLKAX.

Vnpaosxcnenue. OmyCTUTH Ta3 Ha MATKU; Cru0asi pyKH B JIOKTSIX, HAUaTh CKOJIb3SIIIIEe
JIBMKEHHE KOPITYCOM BJIOJIb TI0J1a, Kak ObI mojsie3as moj 3abop. B koHIle ABMKeHUs
KOpIyc IporudaeTcst Ha3aa-BBepX, a Oenpa jexat Ha noiy. [locne sToro npojaenarb
JBIKEHUE B 00pAaTHOM HaIpPaBJICHUH, B UCXOIHOE TOJIOKEHHE.

Paboma 6eodep enepeo-naszao.

[Ipu nBwXeHUM BIEpea HEOOXOAUMO, UYTOOBI PEOEHOK TMOMBITAICS BTSIHYTH
BEPXHIOIO 4YacTh Oenep cebe moj pedpa. Ilpu nBmwkeHun Hazajg HEOOXOIUMO
nobutbest mporuda B mosicHune. Ilpu 3ToM BepxHAS 4YacTh KOpIyca JOJKHA
OCTaBaThCS HEMOIBIDKHOW M CITMHA HE JIOJDKHA CTHOATHCS.

Ha cnenyromiem stane asis 60s1ee HaoJHEHHOTO JBMKEHUS OeipaMu, Kak U 000
JPYTroM 4acThIO TeJla HEOOXOAMMO BBIIIOIHATH €r0 C HEOOJBIINM 3aMaXxoM. DTO Kak
B )KM3HU: YTOOBI YAAPUTh MO M4y, HEOOXOAUMO 3aMaxXHYThCs, YTOOBI OPOCUTH MY
PYKOM, Takke HeoOXoAWM 3aMax. Tak M B HallleM CiIy4ae, YTOObl BBINOJHHTH
JBUKEHUE Oe/lpaMu Bepe]l, HEOOXOAUMO BHAaYajIe CMECTUTh UX HEMHOTO Ha3aj (Ha
cuer «M...»). 1 Haobopot. UToOBI cMecTUTh Oeapa Ha3aj, HYKHO CMECTHUTh UX
HEMHOTO BIlepe] Tak ke Ha cueT «M...»

Paboma 6eodep uz cmoponwvl 6 cmopony.
[Ipu TakoM ABMKEHUU HYKHO, U4TOOBI pEOCHOK TMBITAJCS COEAUHUTH OEIpo C
COOTBETCTBYIOIIUM ILJICYOM, ITPU ITOM CITMHA OTISITh K€ HE JIOJDKHA CYTYIUTHCS.

Ha cnenyromem srtame BBINONHSIEM JBIDKCHHE C HEOOJBIIMM 3aMaxoM (CM.
JIBIOKEHHUE Oejiep Brepea-Ha3an).

I'ubkocTh

Llosbiuenue noosuxcHocmu omoeabHbIX yacmeli meia u oouell 2uOKoCmil.
Ocy1iecTBIseTCs ¢ TOMOIIBIO BCEBO3MOKHBIX CTUOAHUN U pa3rn0aHuii, OTBEICHUN
W TIPUBEJCHUMN, MOBOPOTOB BIPABO U BJIEBO (BHYTPh U HAPYXKY), KPYTOBBIX
JIBUKEHUN, «CKPYUYHBAHUI» U «CMEIIEHUIN» OTAEIbHBIX YACTEH TEJIA; YEPEIOBAHUS
W COYCTaHUS dTUX JIBHOKCHHH B Pa3IMYHBIX KOMOWHAIIHSIX.

B paboty BKitouaroTcs:

- ABUKCHUA I'OJIOBBI B CJIOKHOM 3aTbIJIOYHOM CYCTABC;
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- ABHKCHHUA BEPXHUX KOHEUYHOCTEH: MCXKAY IINICYCBLIM IIOSICOM M TYJIOBHUILICM
(I[BI/I)KGHI/IH J'IOHaTOK), B IINICYCBOM CYCTaBC, B JIOKTCBOM CYCTAaBC, IBHIKCHHA KUCTU
B JIYUC3aIlsICTHOM CYCTaBC, ABUKCHUA OOJIBIIOTO U YCTBIPCX OCTAJIbHBIX ITAJIBICB B
HHCTHO-(l)aHaHFOBBIX CyCTaBax;

- ABHKCHHNS HHXHHUX KOHEUYHOCTEH: B 6eﬂpeHHOM CyCTaBC, B KOJICHHOM
CyCTaBC, CTOIIbI B I'OJICHOCTOIIHOM CYCTAaBC.

Vnpaosicnenus ona pazeumus naccusnou ubkocmu

- VYopaxkHeHusT ¢ HUCHOJb30BaHUEM COOCTBEHHOM CHIIbI —  HallpuMep,
IPUTATUBAHUE TYJIOBUIIA K HOTaM.

- VYopaxxkHeHusi, Npu KOTOPBIX YacTh Tejla 3a(UKCUPOBAaHA C IOMOILBIO
JOTIOJIHUTENBHON BHEIIHEH ONOpPHI, - HAIPUMEP, CUAA Ha CTyJIC M 3aleNUBIINCH
HOTaMH 3a MepeAHNE HOXKKHU, TOBEPHYTHCA B CTOPOHY, HAKJIOHUTHCS U JOTSHYTHCS
JI0 BEILM HAa MONy.

- VYopaxHeHus, NpU KOTOPBIX YacTh Tejla 3a(UKCHPOBAaHA C IOMOIIBIO
«H30JINPYIOIICH» NO3ULUU, — HAIpUMEp, NOBOPOTHI KOpPIyca B CTOPOHBI W3
NIOJIOXKEHUST CHIIA Ha IOy MEXAY CTYIHSMH COTHYTBIX B KOJICHSX, IPHXKATBIX K
II0JIy ¥ pa3BEPHYTHIX B CTOPOHBI HOT.

- Crartuyeckue yHpaXHEHUs, OpPH KOTOPBIX MPOU3BOAUTCS yJEprKaHHUE
KOHEYHOCTEW WJIM KOPITyca B MOJIO)KEHUH, TPEOYIOIIEM MPEACIBHOIO MPOSIBICHUS
TUOKOCTH, — HapuMep, (PUKCUPOBAHHBIE HAKJIOHBI UJIU IINAraThl.

Vnpaoicnenus ons pazeumusi akmueHou cubxocmu

- PaznuuHOro poaa MaxoBbie, MASTHUKOBBIE IBUKEHUS OTJICJIBHBIMU YACTSIMU
T€JIa C TMOCTENECHHBIM YBEIWYCHUEM AaMIUIUTYAbl M CKOPOCTH JIBUKCHUS —
HarnpuMep, MaxoBbI€ IBUKEHUS HOTOM.

- [Ipyx’uHsMe ABWXKEHUS OTACIBHBIMM YacCTSIMUA Tejla C IIOCTEIEHHBIM
YBEIIMYCHUEM AaMIUIATYIbl JABWKECHUW — HAIpPUMEDP, NPYKUHUCTHIC JIBUXECHUS
KOPITYCOM BBEPX-BHHU3 B I10JIOKEHUU BbINA/A.

- PbIBKOBBIE OBMXKEHUSI — HAPUMEpP, PE3KOE Pa3BEACHHE PYK B CTOPOHHI B
TOPU30HTAIBHOU TIOCKOCTH.

- PacTsbxeHue MbIIII 3a CYET MEJJICHHOTO HANPS)KEHUST MBI -AaHTarOHUCTOB
— HarpuMep, MEJIEHHOE pa3BeACHUE PYK B CTOPOHBI 10 Mpeaea.

HepeHoc BCCa TCJIa.

Horu no mecroit nosunnu. Bec Tena Ha AByX HOTax, Ha MEPEIHEU YaCTHU CTOIIBI.
[ToouepenHo BBITATKKBAs ceOsl CTOIMOM OJTHON HOTOM, MEPEHECTH BEC Ha JIPYTYIO.
[Ipu sTOM, Henas Bce 3TO MOJ MY3bIKY Tak, yToObl Ha «M» ocTaBarbes elle Ha
HUCXOJTHOM HOTE.
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To ke caMoe M3 MCXOJTHOTO IOJIOKCHHS «HOTM Ha IIMpPHHE Tuieu». Bcs pabota
MPOUCXOJUT TOJBKO 3a CYET MaiblleB HOT. /[ Hawama HEoOXOIWMO, YTOOBI
peOEHOK MOYYBCTBOBAJI, YTO OH CTOMT HA OJHOW HOTE, JUIsl 3TOTO HYKHO HEMHOTO
OTOpBaTh CBOOOAHYIO HOTY OT Tojia. J[Jsi TpaBWIIBHOTO BBHITIOJHEHUS HTOTO
yIpakHeHUs] He0OX0IMMO, YTOOBI BCE TEJIO ObUIO COOpaHO, T.€. BCE MBIIIIILI ObLIN
HEMHOT'O HalPsDKCHBI, TUICYH OITYIICHBI, JIOMTATKH CBE/ICHBI U ITATas TOYKA ObliIa TaK
e rogo0paHa Brepea (CMOTpHY yIpakHeHue T 0esiep).

Kyxnetr [aner Kapio.

Ceituac MbI oTpaBUMCs B rocTd B Mactepekyto Ilamber Kapio. Uro ke mbl yBuauM
taM? KoHeuHo, urpymku. Y Bac ecth Jitooumbie urpymku? Toiabko Mbl OyneM He
Ha3bIBaTh WX, a MOKa3blBaTh M caMHU O03ByuyuBarh. JlaBaiiTe mompoOyeM camu
M300pa3uTh HAIIM UTPYIIKH (TIEAAror MOXKET MOJIETaTh "'caMOJIETUKOM", TOCKaKaTh
MsI9YUKOM). [IoKa3bIBaTh CBOO UTPYIIKY MOKHO OJJHOMY HJIK O0OBEAUHUTHCS B TIAPHI,
rpynnsl. OnvH, ABa, TpU. BOT MBI yke B MacTepckor. A 3TO 4TO 3a urpymka? Bes
U3 JIepeBa, XOAUT Ha MPSIMBIX HOXKKAX, a PyYKH CTHOAET TOJBKO B JokTe. [la, 910
bypatuno! [loxonum Bce, Kak OH (2 MUHYTHI).

A 1o kT0? Kykna Heansimika! Pyku npukaTel kK 60kam. Bee Teno HanpArioch, He
HIEBEJIUTCS, TOJIBKO HOKKH UyTh-4yTh JIBUTatOTCsA. M KauaeTcs: CHavania u3 CTOPOHbI
B CTOPOHY, a ITIOTOM BIEpe/I-HA3a]l U HUKOT/Ia HE MajaeT (2 MUHYTHI).

Urpa «3HaKOMCTBO».

[Tenarory, BnepBbie MPUILIEAIIEMY HA 3aHSATHE, B3IB MY B PYKH, CIEAYET CHavYasIa
MPEJICTABUTHCA CaMOMY, 3aT€M Nepenarb M4 1o uenodke. [lomyunBmemy msd
HEOOXOJIMMO Ha3BaTh BCE MPEIbIAYIINUE YCIbIIIaHHBIE UMEHA, a MIOTOM YKE CBOE.
Hampumep: «Mens 3oByT Enena BragumupoBHa» - mepenaro mMs4 OJMKe BCETO
crosimieMy y4yeHuky. OH noBtopsier Moe umsi «Enena BrnaaumupoBHa», a moTom
TOBOPUT CBO€ M MOJAET MY CBOEMY cocely wiM coceake. IlepemaBas ms4 1o
LIETIOYKE U MOBTOPSSI UMEHA 3a KOPOTKUU CPOK BbI 3alIOMHUTE, KaK KOrO 30BYT U
yK€ UYTO-TO MOJyduTe (Msi4, B3IJISA) UM JaXKE OTAATUTE APYromy. ITOT MpUEM
MOMOKET CO37aTh J00pYI0, HENPUHYXKIECHHYIO OOCTAaHOBKY MJIA JaldbHEHIIEro
3aHATHSL.
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Ipuioxenue 2. YnpaxHeHus 1Js1 BTOPOro 3Tana o0y4eHusl.

Ha BTOpoMm 3Tamne oOydeHuss HEOOXOAMMO HAYyUUTh JETeH IBUraTh YaCTSAMU CBOETO
T€JIa, BBITOJIHSAA 3TO IBUKEHNE, HAYNHAS C IBMKEHHUS KOPITyCa.

J5ig 3TOro HEOOXOAMMO BBHIMOJHITH BCE YNMPaXKHEHUS MEPBOrO dTama oOydeHus,
IIOCTEIIEHHO COEUHSS UX C IBKEHUEM KOpITyCa.

PebGenok m0mKeH MOHATh, YTO ABMKEHUE KOPITyca HEOOXOAMMO KaK HaIllpaBJIsSOIIast
cuia JUisl JABWOKEHHSI BCETO OCTANIbHOrO. MIMEHHO KOpIyC 3aJaeT HalpabJCHHE
JBH>KCHUSI OCTalbHBIX yacTed Tena. MIMeHHO Onarojiaps KOpIyCy MbI CO3JaeM
HATSDKEHHE TIepEe]l Ha4ajaoM JBUKEHHS TAK, KAK MBI 3TO JICJIAEM, HATATUBAsI TETUBY
JyKa, 4TOOBI HAIIPABUTh CTPEITY B HY>KHYIO CTOPOHY.

T'onoBa

Haxnonwl 20106801 U3 cmopoHbl 8 CHOPOHY.

Ha cuer «» kxopnyc HauMHaeT JBUKEHHUE B IPaBYIO CTOPOHY, I'OJOBA MPU 3TOM
HEMHOTO OTCTaeT, co3naBas HeOosblioe HaTsbkeHue. Ha cuer «PA3» ronosa
HAKJIOHSAETCS B Ty )K€ CTOPOHY, KyJla Hauajoch JABMKEHUE Kopiyca. [Tpu sTom Ha
cuet «M» co3maercs BHedarieHue, 4To, OTCTaBask OT KOPIyca, rojioBa ABMKETCS B
00paTHYIO CTOPOHY, OCYIIECTBJISISI 3aMaX, O KOTOPOM MbI TOBOPUJIM Ha MEPBOM
sTane oOy4eHHus.

AHanOruyHO BBITNOJHSAEM JIBM)KEHHE TOJIOBBI B 0OpaTHYIO CTOPOHY: Ha cueT «M»
JBUKEHUE Kopryca (rojoBa orcraer). Ha cuer «PA3» nBUKEHUE FOJIOBBI.

Bpawenue 2onosvl cnpasa naneso u cieea nanpaeo.

JIBM>KEHHE BBITIOJHACTCA AHAJOTHMYHO MPEABIAYIIEMY ABWKEHUIO. OTiuune
COCTOMT B TOM, YTO €CJIM B IEPBOM CJIy4ae TOJI0BA JBUTAJIACh B CTOPOHY, TO KOPITYC
TP ATOM JIOJKEH ObUT IBUTATHCS Tyl JKe. [[pu BBITTOIHEHNH TAaHHOTO YITPaKHEHUS
roJIOBa BBINOJHAET BpalllaTelabHble ABWXKEHUA. [l03TOMYy M KOpIyC HOJDKEH
JIBUTAThCs TOJIKO BOKPYT' CBOEH BEPTUKAIILHOW OCH.

Ha cuer «» kopimyc ckpydHuBaeTcs B IPaBy0 CTOPOHY, T'OJI0BA MPU 3TOM OTCTAET.
Ha cuet «PA3» ronoBa, JOTOHSSI KOPIYC, 3aKaHYMBAET ITOBOPOT.

Cmewerue 20108bl Cnpasa HAleso U cleéa Hanpaeso.

OTO JABWIKEHHE TOJIOBBHI BBITIOJHSCTCS 3a CUET MBI HIeH. ['ojjoBa cMemaeTcs
BIIpaBo 0e3 ee¢ HakjIoHa (BUAMMOE IBMKEHHE Mmoaoopoaka). Ilocme cmemeHus
BBITIOJTHSIETCS €€ HAKJIOH B TY JK€ CTOPOHY.
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Ha nanHom sTame o0y4eHusi — 3TO CMEIIEHHE TaK K€ JOJKHO BBITOJHATHCS OT
kopryca. [Ipu 3TOM ’KenaTelbHO Pa3bsCHUTH U TOKa3aTh PEOCHKY OTIMYHUE OT
NpEeAbIYIIUX YIIPAKHEHUH.

B mnepBoMm ciyuae ronoBa ABMkKETCA MO paauycy. Kopmyc Takke HauyWHaeT
JIBH>KCHUE TIO IMaroHaliv: CHU3Y-BBEPX, CJIEBA HAMPABO.

Bo BTOpOM cityuae rosoBa BBINIOJHSET BpalaTeabHble ABMKEeHU. KopIiryc nmpu 3Tom
TaKXe JABUKETCS TOJIBKO BOKPYT CBOE€U BEPTUKAJIBHOU OCH.

I/I, HAKOHCI, B IIOCICOAHCM JJICMCHTC TIOJIOBA BHAYAJIC CMCHIACTCA CTPOIro
TOPU3OHTAJIBHO. Kopnyc TAKIKC NOJDKCH HAYMHATD JABUT'ATHCSA TOPU30HTAJIBHO I10JTY.

OObsiCHEHUE 3TOTO MO3BOJIUT MOHITH PEOCHKY BaXKHOCTh TAKOW YacTH Teja, Kak
xkopnyc. Kyna kopmyc, Tyna u ronosa. Kyna kopryc, Tyaa v BCe OCTaJIbHOE.

I 1eun.

eusicenus nievamu 66epx-6Hu3.

JIBIJKEHUE HAYMHAETCS C ABIKECHHS KOPIyca, TOYHEE €r0 CTOPOHBI, BBEPX, 3TO
JNBW)KCHUE YEpe3 pacTsDKEHUE TNepedacTcs Iuledy. PacTsbkeHue co3gaercs
Oslarosiapsi TOMy, 4TO MPU ABUKEHUH CTOPOHBI BBEPX IUIEYO OocTaeTcs BHU3Y. llpu
IIEpEMEILICHUH TUIEYa BHU3 JIBU)KCHUE TAK)KE HAUMHAETCA C IIEPEMEILIEHUSA CTOPOHBI
B TOM >K€ HampaBlieHUH. 3aTeM, Yepe3 HaTsHKEHHUE, MOJIydeHHoe Ojarojaps Tomy,
YTO IUIEYO OCTAIOCH BBEPXY, UMITYJIbC HA IBUKCHUE NIEPENACTCA EMY.

pra)KHeHI/Ie BBIIIOJIHACTCS KaK JICBBIM, TdK U IIPABBIM IIJICYHOM.

Nrak. Ha cuer «1» cTopoHa KopItyca CMEMIAETCS BBEPX, IJIEYO IPU 3TOM OTCTAET.
Ha cuet «PA3» nedo, JOoroHsst Kopnyc, 3akaHunBaeT nepemeienue. Ha cuet «1»
CTOpOHAa KOpIyca CMEUIAeTCsl BHM3, IJIe40 Npu 3toM orctaer. Ha cuer «PA3»
IJIEYO, TIOTOHSISI KOPITYC, 3aKaHYUBAET MEPEMEILIECHNE.

Jeusicenus nievamu enepeo-Hazao.

JIBM>KEHHE HAUUHAETCA C IBUKEHHS CTOPOHBI KOPITyca BIEPE, 3TO JIBUKEHHE YEPE3
pacTshKeHue nepefaeTcs miedy. PacTsikeHue cozmaercs 6marogaps TOMy, 4TO MpU
JBW>KCHUU CTOPOHBI IIeYo ocrtaercs c3aau. [Ipm nmepemelnieHnu rieya Hazan
JIBUKECHHUE TaK K€ HAUMHAETCS C MEPEMENICHUSI CTOPOHBI B TOM € HANpPaBJICHUMU.
3atem, depe3 HaTSKEHHUE, MOJIyYEHHOE Ojarojapsi TOMY, YTO IUJIEHYO OCTaloCh
BIEPEAU, UMITYJIC HA JBUKEHUE NIEPENACTCS EMY.

ynpa)KHeHI/IC BBIIIOJIHACTCA KaK JICBBIM, TaK W ITPABBIM IIJICYOM.
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Ha cuer «M» cTopoHa kopiyca cMelaercst BIepes, miedo npu 3ToM orcraer. Ha
cueT «PA3» miedo, gorouss kopmyc, 3akaHuuBaeT nepemenieHue. Ha cuet «»
CTOpOHa KOpITyca CMENIaeTcsl Hazaj, Iuiedo npu 3tom orcraer. Ha cuer «PA3»
IJICHO, JOTOHSISI KOPITYC, 3aKaHYMUBAECT IEPEMEILICHUE.

['ubkocTh

Tlosvluenue noosusicHocmu omoenbHbIX yacmet meaa u oouel 2ubKocmu.
Ocy1iecTBIsSETCS C MOMOIIBIO BCEBO3MOKHBIX CTHOAHUN U pa3ruOaHuid, OTBEICHUM
W TPUBEJCHUI, IMMOBOPOTOB BIIPABO M BIICBO (BHYTPh M HAPYXKY), KPYTOBBIX
JBIKEHUN, «CKPYYHUBAHHI» U «CMEIICHUI» OTJICIBHBIX YacTeH Tejla; YepeIoBaHus
Y COYCTAHUS STUX JIBOKCHHH B Pa3IMYHBIX KOMOHWHAITUSX.

B paboty BKIItOUarOTCSI:

- JBWKEHUSA T'OJIOBBI B CII0KHOM 3aTBUJIOYHOM CYCTaBeE;

- JBUKEHUSI TYyJIOBUIIA (IIO3BOHOYHOIO CTOJ0Aa) B IIEHHOM, TPYyJAHOM H
IIOSICHUYHOM OT/ENax;

- JIBW)KCHUS BEPXHUX KOHEUHOCTEU: MEXKAY IUICYEBBIM IOSICOM U TYJIOBUILEM
(IBM>KEHHMS JIONIATOK), B IIJIEYEBOM CYCTaBE, B JIOKTEBOM CYCTaBE, IBMKEHUS! KUCTH
B JIy4€3amsiCTHOM CYCTaBE, ABMKEHUS OOJIBIIOTO U YETHIPEX OCTAJbHBIX MAJBLEB B
MSICTHO-(paJaHTOBBIX CYCTaBax;

- JBUKEHHUS] HIDKHUX KOHEYHOCTEH: B O€IpEHHOM CyCTaBe, B KOJIEHHOM
CycTaBe, CTONbl B TOJICHOCTOITHOM CYyCTaBe, NalblIeB B IUIFOCHE(ATAHIOBBIX
CyCTaBax.

Vnpaorcnenus ons pazsumusi naccugHou 2ubKkocmu

- VYhpaxHeHHsT C HCIOJIb30BaHUEM COOCTBEHHOM CHJIBI — HalpuMep,
MIPUTSATUBAHUE TYJOBUIIA K HOTAM.

- YhpakHeHHUs] ¢ HCIOJIb30BAHUEM COOCTBEHHOTO BeCa — HANpPUMEP, «BUC
c3au» (BUC C BRIBEPHYTHIMU Ha3aJl pyKaMHu).

- VYpakHeHUs!, BBITIOJHSIEMBIE C TOMOIIBIO PA3IMYHBIX OTSTOIIEHUM (IITaHTa,
raHTeIu) — HampuMep, pa3BeAcHUE MPSIMBIX PYK C TaHTEISIMU B CTOPOHBI, JieXkKa
CIIMHOW Ha CKaMEWKe.

- VYrpaxHeHus, TIPH KOTOPBIX YacTh Tela 3a(UKCUpOBaHA C ITOMOIIBIO
JIOTIOJTHUTEIIbHOM BHEIIHEW OIOPBI, — HAPUMEP, CUJISI HA CTYJIE U 3aLENHUBIINCH
HOTaMH 3a MEPETHUE HOKKHU, IOBEPHYTHCS B CTOPOHY, HAKIIOHUTBHCSA U TOTAHYTHCS
JIO BEIIM Ha TOJy.

- VYhpaxxkHeHusi, TpU KOTOPBIX YacTh Tejla 3aUKCUpOBaHA C TOMOIIBIO
«U30JIUPYIONIEH» TO3UIMHA, — HApUMeEp, MOBOPOTHI KOPIyca B CTOPOHBI W3
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MOJIOKEHUSI CUAS Ha MOy MEXKAY CTYIHSIMU COTHYTBIX B KOJEHAX, MPUKATHIX K
MIOJIy ¥ Pa3BEPHYTHIX B CTOPOHBI HOT.

- Cratudeckue YNpaKHEHUS, MPU KOTOPBIX MPOU3BOIUTCA YIEpKAHUE
KOHEUHOCTEW WJIM KOpITyca B IMOJOKEHUH, TPEOYIOIIEM MPEIeIbHOTO MPOSBICHUS
r'UOKOCTH, — Hampumep, GUKCUPOBAHHBIC HAKJIOHBI WM IIIITaraThl.

- YnpaxHeHus!, BBIIOJHSIEMbIE ¢ aKTUBHOM MOMOIIBIO MAapTHEPA, B KOTOPHIX
MapTHEP MOJXKET BBICTYNaTh B JIIO0OH M3 BBIINICOO03HAYCHHBIX (YHKIUNA, —
JaBSIICH, TIHYIIEH, U30JUPYIOMEH WK (PUKCUPYIOMIEH CHIIBI, TOMOJHUTEILHON
BHEIIHEW OMOpPHI U T.I.

Vnpaosicnenus ons pazeumusi akmueHou cubkocmu

- PaznuuHOro poaa MaxoBblie, MasITHUKOBBIC JIBUKECHUS OTJICIbHBIMU YaCTSIMHU
T€JIa C TOCTENEHHBIM YBEJIMYEHHEM AMIUIUTYAbl M CKOPOCTH JBHXKEHUS —
HanpuMep, MaxoOBbIE€ IBUKEHUS HOTOM.

- [IpyxuHsAIME ABWKEHUA OTACIBHBIMH YacCTSIMUA Te€Jla C IOCTENEHHBIM
YBEIIMYCHUEM aMIUIATYJbl ABWXKECHUU — HAIPUMEDP, NPYKUHUCTBIC IBUXCHUS
KOPILyCOM BBEPX-BHHU3 B I10JIOKCHUU BbINAJIA.

- PBIBKOBBIE JIBMKEHUSI — HaAIPUMEDP, PE3KOE pPa3BEICHUE PYK B CTOPOHBI B
TOPU30HTAJIBHOM IIJIOCKOCTH.

- PacTsbxenue MpIn 3a CY4ET MEJICHHOTO HANPSKEHUST MBI -AaHTarOHUCTOB
— HaIpuMep, MEJIEHHOE Pa3BeICHUE PYK B CTOPOHBI 10 TIPEEIA.

- YhopaXHEHHsI C UCIOJb30BAHUEM IPOCTEUIIIETO PEKBU3UTA: CKAKAJIOK,
PE3UHOBBIX KI'yTOB, TMMHACTUYECKUX MaJIOK.

- [Ipocreiime ynpaxxHEHUS Ha W30JUPOBAHHYIO PabOTy OTACIbHBIX 4YacTei
Tea.

PaszButne YMCHUS 4YyYBCTBOBATH PA3JIMYHBIC YdCTH CBOCT'O TCJIA.

Paszmunka (6 kpyey)

S oTKpbLIa CBOIO CYMOUKY M, 3HaeTe, Koro s TaM oOHapyxwiaa? Hu 3a 4ro He
noragaerecs! CosiHeuHoro 3aluuka. Komy oTaaTe COJIHEYHOro 3alluuka?
(Omoaem.) 51 nepenana Tedbe 3aliumKa ¢ XOPOIIMM HACTPOCHHUEM, U Yy T€OsI TeTeph
TOXE XOpoIllee HAaCTPOCHHUE.

«COJIHEYHBIN 3aYHK»

[lepenaeTcst COMHEYHBIN 3aiUMK JII0OOOMY UTpAIOIIEMY C TIepeaadeii HaCTPOCHUS -
panocTHOro, rpyctHoro. Ilpuuem HYXHO cTapaTbCsi MPOMYCKaTh COJHEYHOIO
3ailuriKa 4epe3 pa3Hble YUYacTKU Teja U MPUHUMATh 3aiiurKa Jr000H 4acThlo Tea.
BaxxHO BHUMATENBHO CIEAUTH 3a MAPTHEPOM, 32 XOJOM UTPHI U TIOHSTh, YTO UMEHHO
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Tebe ero nocbuiatoT. Harpumep, npuHSATH 3aiiYUK FOJI0OBOM, IPOMYCTUTH Yepe3 TENO0,
HI€I0, PYKH, TYJIOBHILE, U MMOCIATh NapTHEPY HOroi. TOT MpUHUMAET €ro KOJIEHOM,
IPOIYCKAET 4Yepe3 HOTy MU OTChUIaeT «3aiuuka» Oeapom. Ilo mepe ycBoeHus
YOPAKHEHHSI €r0 MOXKHO YCJIOXKHUTB: COJTHEYHBIM 3ailUMK CTal YEpHOro LBETA, U
MPOITYCKATh Yyepe3 ce0si C COOTBETCTBYIOLIUM HACTPOCHHUEM.

VYrpaxHeHHs] Ha BOCIUTAHNE YBAXKEHUS IPYT K APYTY, YYBCTBA 3aBUCUMOCTH JIPYT
OT Jpyra.

Urpa «Conpgatuku» (wm «3ctaderan). Ecnu Obl MBI ObUIM  BOCHHBIMU
COJIATUKAMHM, TO KaK Obl BCTaBaJlid CO CBOMX MECT, €CJIM OBl BOIIEN OYE€Hb CTPOTHI
redepan? Kak Ob1 MbI €ro IpUBETCTBOBAIH?

«Coapatuxm» ("Icradera")

HcrionHUTENN OJDKHBI BCTaBaTh JAPYr 3a JPYTOM: Kak TOJBKO CAaWUTCA OJIUH -
BCTAET APYrOM, 3aTEM CIEAYIOIMN. DTO KOJUIEKTUBHOE YIPaXKHEHHE, B KOTOPOM
KQK/bI JTOJKEH BBINOJHUTH BCEro OJIHY OOSI3aHHOCTh - BOBpPEMsI BCTaTh Ha
cBoeM Mmecte. [lpudem IS UCTIONHUTENST TPYAHOCTh — 3aKJIIOYAETCsl B TOM,
YTOOBl ~ BEPHO ONPEJETUTh MOMEHT, KOTJJa CAMOMY HY>KHO BCTaTh U CECTh, a JJIs
BCEr0 KOJUIEKTHBA - HE BMEILINBATHCA B pabOTY KaXKJ10T0, YYUTHCS TEPIETUBO KAATh
CBOETO0 MOMEHTA, HE TOPOIMTh, HE INOATAJIKHBATh. YIPAKHEHHE BOCIUTHIBACT
yBa@)XEHHUE JIPYr K JAPYTry, a 3TO OYEHb Ba)XXKHO, OCOOEHHO i1  y4aluxcs
HAYaJIbHBIX KJIAcCOB. BakHO BRIMOTHUTH "3cTadeTy" THXO0, HE CTy4a CTYNIbSIMH,
0€3 KpUKOB U OBICTPO. Y CHEIIHOTO BBITOJIHEHHS 3aJaHUSI MOKHO JOOUTHCS TOJIBKO
K CepeuHEe BTOPOIO MOJIYrOJus, KOrja peOCHOK HAyuyWUTCS ONpPEAeNiTb MOMEHT
CBOEro BCTyIUIeHHs B "oOwiee" Jeno, NoSBUIOCHh YYBCTBO 3aBUCHUMOCTU APYT OT
Jpyra, BHUMaHHE.
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[Tpunoxenue 3

JIncko-TaHubl (ONMUCaHue)

«My3bIKAJbHBI)

Hrpaem Ha posiie, B IOrpeMyIIKH, HAa OapabaHax, MPUIJIALIEHUE K TaHIy, [ar —

MOMHT, XJIONKH C IIOBOPOTOM (BCE O § CUETOB).

«Ctupka»

«CTI/IpaCM», «I10JIOICM», KBBDKHUMACM», «KBCTPAXHUBACM», «PAa3BCIINBACM),

«ycTtanm» (Bce 1Mo 8 CYETOB).

«IToabka»

25

YacTb TaHUa OcHoBHOE Konunuectso vacos | Yto
OBUXKeHne . oTpabaTtbiBaeTcs,
(3aHATNI)
AocTuraeTca
(cxema, Bapuauus)
MopgrotosutensvHbl | fanonnon.t., n.mn | — PUtmmnyHocTtb,
e ynpaxXHeHuA C. B UEHTp nosunumu,
KoopAuHauma,
Xnonywekm — yMeHue cnyLwaTb
MY3bIKY,
yMeHue aepxatb
naysy
Bapuauums 1 Fanon (8), 2—4 TaHUEBa/IbHble
Xnonywku (8) nosMuumn B nape,
no N.T., NPOTMB
Nn.T.
Bapuauma 2 lanon (4), naysa 2—14 CUHXPOHHOCTb
(4) NBUXKEHU




MoarotoButenbHbl | KabnyyHblie 6e3 — yMeHue pasnmyatb
e ynpa*KHeHuA NPbIXKKOB, Ha MY3blKa/lbHble
MPbIXKKaX ¢dpasbl
Bapunauusa 3 bepaunHckaa 3—5
No/IbKa
Bapuauwns 4 KabnyyHble (8), 2—4
ranon (8),
xnonyuweku (8) no
N.T.
Bapuaumna 5 KabnyyHble (4), 3—5
ranon (4),
xnonywku (4) no
n.T.
[Ipunoxenue 4
TaHueBaJbHBIE UTPbI
Hassanme |Ilemarormuecka | Onucanue MeTtoanueckue
UTPBI s 3a71a4a yKa3aHus
«ITonb- - CHSATHE (Urpa umeer a) BO BpeMs MEePBbIX
JI>KOHCY KOH(JIMKTHON | IUKIMYECKUMA XapaKTep U | ABYX IIUKJIIOB JaBaTh
CUTYyallUH, IUKJIBI MOTYT komaHy «Ilomb-
BO3HUKAIOIIEH | MOBTOPATHCS HECKOJIBKO J>KOHC» OTIEIIBbHO

npu
MIOCTaHOBKE B
naphl,

- pa3BuUTHE
KOMMYHHKa0en
BHOCTH,

- pa3BHUTHE
peaxim,
KOOpANHAIINN

pa3. Lluki urpsl cocTouT
W3 BBOJHOM YacTHU U
OCHOBHOH.)

3ByunT koMaHja: «I[1omb-
JI>xOHC»

[TapTHEpHBI BCTAIOT B KPYT,
CIIMHOU B LICHTP U
OepyTcs 3a pyku. IT0

napTHepaMm U
napTHepIaM Bo
n30eKaHue

CTOJIKHOBEHUH,

0) BKJIIOYATh MY3BIKY
TOJIBKO TIOCTIE
00pa3oBaHUs KOJIEII,
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- pa3BUTHE
JTUCIUTUTAHBI

ypoKa

BHYTpEHHEE
koJpno. IlapTaepmm
o0pa3yloT Hapy>KHOE
KOJIBLIO, BCTaB B KPYyT
JIMLIOM B LICHTP.

[Ton puTMHYHYIO MY3BIKY
BCE C MIPaBOi HOTH
BBITOJIHSIOT IPUCTABHbIC
IIard ¢ HAaKJIOHOM TOJIOBBI
BIIpaBo. TakuM oOpa3zom
MIPOUCXOAUT
«TIepeMeIIBaHUE TTIAp».
Korpa My3bIka BHE3AITHO
OCTaHaBJINBAETCH,
TAHIIOPHI BCTAIOT B MapHI,
o0Opasys X U3 TeX, KTO
OKas3aJICsl HAIIPOTHUB JIPYT

apyra.

I[anee I10 3aIaHUIO IIapbl
HUCIIOJHSIOT TOT WUJIM MHOM
TaHC UJIN YIIPAKHCHUC.

[Tocne ocTaHOBKM MY3bIKH
OMSITh 3BYYUT KOMaH]1a
«ITonb-/>K0HC» M LUK
MOBTOPSIETCS.

KommuecTBo nukiioB — 4 —
8.Bpems nukna -1 —1,5
MHUH.: - «Ilonb-J[>k0HC»
20-30c;

TaHileBaHue B nape — 40 —
60 c.

B) €CJIM BOBHUKAET
CIIOpHAsI CUTYyaIus B
MTOCTAaHOBKE B TIAPHI U
OCTAIOTCS «OJJUHOUKI,
TO OCTaBILIKECS
JOJKHBI OYEHB OBICTPO
HalTu cebe mapy.

[lepen mocneaHUM
ITUKJIOM JIeJIaeTCsl
npeaynpexieHue oo
OKOHYAHHWH WUTPBHI.
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«Cnoprt- - BocnuTa | B yeTeipex yriax 3ana Bo3MoxHa 3ameHa
JIAHCY HUE BBIICPKKH, | CTOSIT CYJbU. CyJIeH.
- pa3BUTHE
[Taper mox My3bIKy B kauectBe cyapu
JTUHAMUKH
JIBUTAOTCS T10 JIMHUH MOTYT OBITH
JIBUKEHUS,
TaHIIA. OCBOOOKICHHBIE OT
pa3BUTHE
Gu3. KyIbTypHl.
KoopauHauu | Korga oCTaHaBJIMBAECTCS
1 My3bIKa, Ta napa, Kotopast | My3bika 10DKHA
B3aMMOJICHCTBH | 0Ka3aiach OKOJIO CYIbH, 3By4aTh He Ooiiee 40 —
A MOJy4aeT OTMETKY. 60 c.
B xauectBe oTmMETKH Ilepen nocnenHuM
MOTYT OBITh: TYpOM JE€TaeTCs
npeaymnpexenue 0o
- YKETOHBI,
OKOHYAaHHH HUTPBHI.
- (baHTHI,
- IIPU3BI, OTMeTKH JTOJKHBI
- CYZIbsl MOXKET OBITH TaKHe, YTOOBI
OTMEYaTh HOMEpPA I1ap U T. | OHU HE 3aHUMAJIA PYKH
. BO BpEMs TaHLA.
Brmrpeisaer ta napa,
KOTOpas HaOpaa 0oJible
BCETO OTMETOK.
KonnuecTtBo 0T™METOK Y
KaXJI0TO Cypu — 4 — 6.
[IpaBuna: 3anpemiaercs
Oeratb OT CyJbH K Cy/beE,
OCTAHABJIMBATHCS OKOJIO
CyJlbH, BO BpEMs TaHLA
HaJI0 IPaBUIILHO
BBITIOJIHSTH JIBUXKCHUSI.
«IIpocture | - BocnuTa | BeiOuparoTcs Bojsime mo

»

HUE KYJbTYpHI
MOBENICHUS,

- pa3BHUTHE
KOMMYHUKa0en
BHOCTH,

1 — 2 yesj0BEKa U3 4KCiia
MapTHEPOB U MAPTHEPIIL.

OHU noJTy4aroT npeaMer.
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- BOCITUTA
HUE CMEJIOCTH
pa3BUTHE
CITIOCOOHOCTH
IPUCIIOCA0INB
aThCsl IPYT K

APYTY

OcranbHble apbl N0
3aJIaHHYIO0 MY3BIKY
TaHITYIOT.

Boasmuii maptHep
BbIOUpaeT cede
MapTHEPITY U3
TAHIYIOIIMX B Mapax,
MOAXOOUT U OT/IACT €€
MapTHEPY MPEAMET CO
cinoBamu: «IIpocture» u
BCTAET B Mapy.

AHAJIOTUYHO JIEUCTBYET
BOJIsiIIAs MApTHEPIIIA.

Bpewms 3Bydanust My3bIKu
— 2 —3 MUH.

[IpaBuna: - Ha/I0 Kak
MOKHO OBICTpEe HaUTHU
cebe napy,

- HEJIb3S MOIXO0IUTh
K BHOBb 00pa30BaHHOM
nape, €CJIu OHa €Ille He
Hayaja TaHIeBaTh,

- HEJb3s
OTKa3bIBATHCS OT CMEHBI
napkl,

- HEJIb3s 3a0bIBATh
TOBOPUTH CJIOBA:
«IIpocturey,

- BO BpeMs TaHIIa
HY)KHO TTPaBUJIBLHO
BBITIOJTHSTH JIBFDKCHHSI.

«Mmumube
WIITH-
JTAHC»

- BOCIIUTA
HHUE KYJIbTYPbI
NIOBEJICHUS],

[TomomHMKN BO Bpems
OCTaHOBKH MY3bIKH C
MTOMOIIIBIO JKePEObEBKU

3amanud Ha
BbIOBIBAaHUE HYKHO
noAOUpaTh C y4eTOM
COCTaBa TPYMIIbI
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- pa3BuUTHE
KOMMYHHUKa0el
BHOCTH,

- BOCIIUTA
HHE CMEJIOCTH

BBITATMBAIOT 3a/laHUE Ha
UCKIIFOUYEHHE Tap.

BrmrpeiBaroT Te napsl,
KOTOPBIE TOJIBIIE BCEX
OCTAaBAJIACh HA MAPKETE.

Bpewmst 3Bydanust My3bIKu
1-1,5 mum.

3a Bcto urpy He 6osee 6 —
8 TaHIIEB.

OTMmeuaroTcs Te, KTO
OY€Hb OBICTPO BBILIEN U3
UTPBI.
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HUHTEPHET-PECYPChbI
1. www.dance-city.narod.ru
2. www.danceon.ru

3. www.mon.gov.ru

3. www.tangodance.by

4. www.youtube.com
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	7. Устав МАОУ Лицей№1.
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	Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса на ступени начального общего образования.
	Программа соответствует основным принципам государственной политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации “Об образовании”.
	Это:
	– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, свободного развития личности;
	– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников;
	– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, творческого развития;
	– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от национальной, религиозной и социальной принадлежности.
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ритмика» рассчитана на работу с детьми младшего школьного возраста на основе приобщения к традиционным культурным ценностям. Она посвящена процессу овладения детьми ритмическими...
	Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
	Содержание курса направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся укрепляется здоровье, формир...
	Актуальность выбора программы
	Рост числа заболеваний среди школьников за последние годы стремительно набирает темпы. Наряду с экологическими, социальными и наследственными факторами формированию этих заболеваний способствует большое психоэмоциональное напряжение, связанное с услов...
	Одна из задач программы — привить учащимся культуру общения с одноклассниками, в паре в танце, с окружающими. Эта задача успешно решается путем организации танцевальных праздников, конкурсов, танцевальных игр и соревнований.
	Приобретая опыт пластической интерпретации музыки на занятиях ритмикой, ребенок овладевает двигательными навыками и умениями, приобретает опыт творческого осмысления музыки, ее эмоционально-телесного выражения, развивает внимание, волю, память, подвиж...
	Психолого-педагогические принципы
	Программа опирается на развивающую парадигму, представленную в виде системы психолого-педагогических принципов:
	а) Личностно-ориентированные принципы (принцип адаптивности, принцип развития, принцип психологической комфортности).
	б) Культурно-ориентированные принципы (принцип целостности содержания образования, принцип систематичности, принцип ориентировочной функции знаний, принцип овладения культурой).
	в) Деятельностно-ориентированные принципы (принцип обучения деятельности, принцип управляемого перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной деятельности ученика).
	Цели и задачи реализации учебного предмета
	Целью данной программы является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовател...
	● Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
	● Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям;
	● Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора;
	● Формирование общих представлений о культуре движений;
	● Формирование культуры общения между собой и окружающими;
	● Воспитание организованной, гармонически развитой личности;
	● Развитие основ музыкальной культуры;
	● Развитие музыкальности, способности становления музыкально-эстетического сознания через воспитание, способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях;
	● Развитие умения воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности;
	● Развитие умения определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды ритмики (танец, игра, упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-громкая, тихая музыка и т...
	● Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях.
	Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы дополнительного образования
	Данная программа ориентирована на формирование гармонически развитой личности средствами программы «Ритмика».
	К числу планируемых результатов освоения основной образовательной программы отнесены:
	● личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисцип...
	● метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение...
	● предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное пр...
	Межпредметные связи
	Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам:
	«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное состояние и передавать его движениями.
	Учащиеся усваивают понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при этом дети должны учатся различать вступление и основную мелодию, вступать в танец с начала музыкальной фразы.
	«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом, входящим в содержание ритмических игр и упражнений.
	Самая тесная взаимосвязь прослеживается между ритмикой и физкультурой: и по строению урока, и по его насыщенности. Начинаясь с разминки, имея кульминацию в середине и спад физической и эмоциональной нагрузки к концу, каждый урок имеет конкретную цель ...
	В ходе занятий учащиеся сталкиваются с понятиями "угол поворота", "направление движения", "доли счета" (1/4, 2/4, 3/4 и т. д.). Умение ориентироваться в пространстве, необходимость развития и использования абстрактного мышления создает тесную взаимосв...
	Каждый танец, который включен в программу, имеет определенные исторические корни и географическое происхождение. Приступая к изучению того или иного танца, учащиеся знакомятся с историей его создания, узнают, в какой стране, у какого народа он появилс...
	Формы контроля и оценки результатов достижения поставленных целей:
	- проведение открытых уроков для родителей;
	- организация танцевальных конкурсов;
	- участие в праздничных программах, концертах;
	- проведение итогового занятия в конце учебного года.
	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	Настоящая программа рассчитана на 37 учебных недель по 3 часа в неделю.
	Каждая тема состоит из теоретической и практической части. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, показ изучаемых элементов танца, объяснение принципа движения, беседу с учащимися, просмотр видеомат...
	Вводное занятие.
	ТЕОРИЯ. Знакомство с обучающимися. Введение в образовательную программу. Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях и в Центре образования.
	ПРАКТИКА. Разучивание танцевального приветствия (поклон), построение по линиям, игра «Знакомство» (Приложение 1).
	Раздел 1. Азбука музыкального движения.
	ТЕОРИЯ. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота.
	ПРАКТИКА. Система упражнений, направленная на развитие музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу».
	Тема 1.1. Развитие ритмического восприятия.
	ТЕОРИЯ. Виды музыкальных размеров: 2/4, 3/4, 4/4.
	ПРАКТИКА. Система упражнений, направленная на развитие чувства ритма и музыкального слуха: прослушивание различных ритмов и мелодий, хлопки под музыку, игра «Найди музыкальную фразу». Игра в хлопки с увеличением темпа: хлопки (на сильную долю) становя...
	Тема 1.2. Развитие музыкальности.
	ТЕОРИЯ. Музыкальные жанры: песня, танец, марш. Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, польку. Беседа о жанре, характере и музыкально-выразительных средствах помогает развивать логическое мышление ребенка и поднимать уровень его ...
	ПРАКТИКА. Игра «Найди свой путь», движение по залу со сменой направлений под музыку. Музыкально-пространственные упражнения: маршировка в темпе и ритме музыки; шаг на месте, вокруг себя, вправо, влево. Пространственные музыкальные упражнения: продвиже...
	Тема 1.3. Паузы в движении и их использование.
	ТЕОРИЯ. Виды музыкальных размеров танцев.
	ПРАКТИКА. Игра «Сделал - остановись».
	Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Шаги, выполненные через выпад вправо-влево, вперед-назад.
	Раздел 2. Развитие пластики тела.
	ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений
	ПРАКТИКА. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме. (Приложения 1, 2)
	Тема 2.1. Упражнения на осанку.
	ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце.
	ПРАКТИКА. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и развитие мышц верхнего плечевого пояса: наклоны головы, сжатие и расслабление пальцев рук, вращение кистей, локтей и плеч. Освоение системы упражнений, направленной на укрепление и ра...
	Тема 2.2. Упражнения на растяжку.
	ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц. Понятие о линиях корпуса. Применение навыков расслабления в танце. Понятие о мышечном тонусе. Разнонаправленное растяжение.
	ПРАКТИКА. Основы гимнастики на полу, игровой стретчинг. Развитие навыков растяжения и расслабления. Освоение системы упражнений, направленной на развитие подвижности суставных сочленений: вращения в суставах (стопа, колено, бедро); укрепление и развит...
	Тема 2.3. Упражнения на пластику.
	ТЕОРИЯ. Терминология, основные понятия и принципы исполнения движений. Основные принципы дыхания. Выделение различных групп мышц.
	ПРАКТИКА. Работа по классическому экзерсису на полу (система движений «пapтер» на полу). Эта система помогает сделать тело подвижным, послушным, прекрасным. Здесь пол служит как бы инструментом, помогающим выпрямлять, вытягивать разворачивать, развива...
	Раздел 3. Танцевально-ритмическая гимнастика.
	ТЕОРИЯ. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: музыкальный размер, направления движения, степени поворота. (1)
	ПРАКТИКА. Система специально разработанных упражнений на развитие основных навыков по данной теме.
	Тема 3.1. Общеразвивающие упражнения.
	ТЕОРИЯ. Необходимость предварительного разогрева мышц, знакомство с основными группами мышц. Основные группы мышц верхнего плечевого пояса. Укрепление и развитие мышц брюшного пресса как залог формирования мышечного корсета. Различные отделы позвоночн...
	ПРАКТИКА. Общеукрепляющие и развивающие упражнения под музыку по специальной системе подготовки начинающих танцоров Прыжки: маленькие и большие прыжки; по разным длительностям. Подскоки: на месте; с продвижением. Упражнения для рук и кистей: являются ...
	Тема 3.2. Виды шага, бега, прыжков.
	ТЕОРИЯ. Названия основных видов шагов, прыжков, понятие маленьких и больших прыжков; по разным длительностям.
	ПРАКТИКА. Танцевальные шаги: с носка, с подъёмом ноги, согнутой в колене, на месте и в продвижении, на полупальцах с вытянутыми коленями, со сменой положения рук. Лёгкий бег с пальцев вытянутой стопы, бег с отбрасыванием назад ног, согнутых в коленях,...
	Тема 3.3. Изучение позиций.
	ТЕОРИЯ. Основные степени поворотов на месте и в движении: целый поворот, половина поворота, поворот по четвертям и восьмым долям.
	ПРАКТИКА. Постановка рук – подготовительная, 1, 2, 3 позиции. Позиции ног - 1, 2, 3. Plie – складывание, сгибание, приседание. Изучается demi plie по 1,3 позициям. Музыкальный размер - 3/4 или 4/4, темп - andante. Battement tendu simple – движения, вы...
	Раздел 4. Диско-танец «Круче всех».
	ТЕОРИЯ. Беседа об основных понятиях и их разъяснение: диско-музыка, музыкальный размер.
	ПРАКТИКА. Изучение ритмически простых линейных и парных диско-танцев. Описание диско-танцев дается в Приложении 3.
	Тема 4.1. Диско-танец «Музыкальный»
	ТЕОРИЯ. Понятия «музыкальная фраза», «пауза», «целый поворот».
	ПРАКТИКА. Изучение и исполнение линейного диско-танца «Музыкальный».
	Тема 4.2. Танец «Вальс».
	ТЕОРИЯ. Понятия «музыкальная фраза», «пауза».
	ПРАКТИКА. Изучение и исполнение танца «Вальс».
	Тема 4.3. Танец «Полонез»
	ТЕОРИЯ. Понятия «музыкальная фраза», «пауза», «целый поворот», «поворот по четвертям».
	ПРАКТИКА. Изучение и исполнение танца «Полонез».
	Раздел 5. Танец «Полька»
	ТЕОРИЯ. История танца «Полька». Основные направления танцевального движения в зале: лицом и спиной по линии танца, лицом и спиной в центр. Движение вперёд и назад, вправо-влево.
	ПРАКТИКА. Изучение и исполнение танца «Полька» в парах.
	Итоговое занятие.
	ПРАКТИКА. В конце учебного года проводится концерт для родителей. Показ всех изученных танцев.
	Приложение 1
	Приложение 1. Упражнения для первого этапа обучения.
	На первом этапе обучения необходимо научить детей двигать отдельно каждой частью своего тела.
	Голова.
	Голова должна двигаться так, как будто она подвешена на веревочке за макушку.
	Наклоны головой вниз-вверх, не втягивая ее в плечи.
	Повороты головой вправо-влево, не заваливая ее назад, при повороте необходимо делать усилие на подбородок (при повороте направо правое ухо выше левого, и левое выше правого при повороте налево).
	Смещение головы в сторону без ее наклона, за счет мышц шеи. Затем, добавление к смещению головы вправо-влево наклон головы в соответствующую сторону. Должна прослеживаться последовательность при выполнении упражнения: смещение, потом наклон.
	Плечи.
	Движения плечами вверх-вниз.
	Дети должны почувствовать, что при движении плечами вниз голова и шея остаются наверху: макушка как бы привязана за ниточку к потолку. А при движении плечами вверх голова и шея «прячутся» в плечах, а плечи стремятся коснуться ушей.
	Движения плечами поочередно: то правым вверх-вниз, то так же левым. При этом при движении вверх ребенок пытается достать плечом уха (возможен небольшой наклон головы к плечу для создания ощущения сжатия). При опускании плеча вниз возможно отклонение г...
	Движения плечами вперед-назад.
	Дети должны почувствовать, что при движении плечами вперед, они (плечи) не поднимаются вверх, и, соответственно, голова не втягивается в плечи. При движении плечами назад должно сложиться впечатление, что они (плечи) стремятся встретиться с пятками. П...
	Корпус.
	Движение корпусом вперед-назад.
	Для движения корпуса вперед сместить в этом направлении точку груди, которая находится в верхней ее части. При этом должно создаться ощущение, что вы пытаетесь положить грудь на полочку, уровень которой находится немного выше. При этом плечи должны бу...
	На следующем этапе для более наполненного движения корпусом, как и любой другой частью тела необходимо выполнять его с небольшим замахом. Это как в жизни: чтобы ударить по мячу, необходимо замахнуться, чтобы бросить мяч рукой, также необходим замах. Т...
	При смещении корпуса назад должно создаться ощущение, что вы пытаетесь взглянуть себе на живот. При этом плечи вместе с головой для создания равновесия должны сместиться вперед.
	На следующем этапе выполнить это упражнение с замахом на счет «И».
	Движение корпуса вверх-вниз (вдох-выдох).
	Должно возникнуть ощущение растяжения правой и левой сторон (правого и левого боков).
	Возможная ошибка: поднятие вместе с грудью плеч. Они (плечи) одновременно с движением корпуса вверх должны устремляться вниз, создавая тем самым натяжение.
	Движение вверх-вниз отдельно правой и отдельно левой сторон. При этом соответствующие плечи направлены вниз, создавая натяжение. И должно возникнуть ощущение растяжения мышц соответствующей стороны, соответствующего бока.
	Движение корпуса из стороны в сторону.
	Для правильного выполнения этого упражнения необходимо выполнить предыдущее, но со смещением корпуса в левую или в правую сторону. Это необходимо для того, чтобы избежать движения плечами в сторону.
	Общее требование:
	Все движения корпусом, собственно говоря, не только корпусом, должны заканчиваться не остановкой, а дотягиванием, для создания еще большего растяжения. Именно это позволит ребенку заполнять движением музыку, точнее, промежуток между тактами: 1, 2, 3, ...
	И одновременно с этим его движения будут более насыщенны и наполнены содержанием, что в свою очередь позволит зрителю успеть понять и воспринять то, о чем хочет сказать актер. Потому что не что иное, как жесты и движения позволяют усилить впечатление ...
	Помимо этих специфических упражнений нельзя забывать и об уже известных развивающих упражнениях.
	Упражнение 1.
	Исходное положение: стоя на четвереньках.
	Упражнение. Выгнуть позвоночник вверх: спина «дугой», подбородок прижат к груди. Затем прогнуться вниз, откинув голову назад.
	Примечание. Упражнение выполняется медленно. Следить за тем, чтобы руки не сгибались в локтях. Каждый раз доходить до максимума в прогибе.
	Упражнение 2.
	Исходное положение: сидя на полу с вытянутыми перед собой и слегка разведенными ногами.
	Упражнение. Развернуть корпус на 180 градусов назад и постараться грудью коснуться пола, опираясь на руки. Затем вернуться в исходное положение и выполнить то же самое с поворотом в другую сторону.
	Примечание. Следить, чтобы при опускании корпуса к полу бедра и ноги не отрывались от земли.
	Упражнение 3.
	Исходное положение: стоя на четвереньках. (1)
	Упражнение. Опустить таз на пятки; сгибая руки в локтях, начать скользящее движение корпусом вдоль пола, как бы подлезая под забор. В конце движения корпус прогибается назад-вверх, а бедра лежат на полу. После этого проделать движение в обратном напра...
	Работа бедер вперед-назад.
	При движении вперед необходимо, чтобы ребенок попытался втянуть верхнюю часть бедер себе под ребра. При движении назад необходимо добиться прогиба в пояснице. При этом верхняя часть корпуса должна оставаться неподвижной и спина не должна сгибаться.
	На следующем этапе для более наполненного движения бедрами, как и любой другой частью тела необходимо выполнять его с небольшим замахом. Это как в жизни: чтобы ударить по мячу, необходимо замахнуться, чтобы бросить мяч рукой, также необходим замах. Та...
	Работа бедер из стороны в сторону.
	При таком движении нужно, чтобы ребенок пытался соединить бедро с соответствующим плечом, при этом спина опять же не должна сутулиться.
	На следующем этапе выполняем движение с небольшим замахом (см. движение бедер вперед-назад).
	Гибкость
	Повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости.
	Осуществляется с помощью всевозможных сгибаний и разгибаний, отведений и приведений, поворотов вправо и влево (внутрь и наружу), круговых движений, «скручиваний» и «смещений» отдельных частей тела; чередования и сочетания этих движений в различных ком...
	В работу включаются:
	- движения головы в сложном затылочном суставе;
	- движения верхних конечностей: между плечевым поясом и туловищем (движения лопаток), в плечевом суставе, в локтевом суставе, движения кисти в лучезапястном суставе, движения большого и четырех остальных пальцев в пястно-фаланговых суставах;
	- движения нижних конечностей: в бедренном суставе, в коленном суставе, стопы в голеностопном суставе.
	Упражнения для развития пассивной гибкости
	- Упражнения с использованием собственной силы –  например, притягивание туловища к ногам.
	- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью дополнительной внешней опоры, - например, сидя на стуле и зацепившись ногами за передние ножки, повернуться в сторону, наклониться и дотянуться до вещи на полу.
	- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью «изолирующей» позиции, – например, повороты корпуса в стороны из положения сидя на полу между ступнями согнутых в коленях, прижатых к полу и развернутых в стороны ног.
	- Статические упражнения, при которых производится удержание конечностей или корпуса в положении, требующем предельного проявления гибкости, – например, фиксированные наклоны или шпагаты.
	Упражнения для развития активной гибкости
	- Различного рода маховые, маятниковые движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды и скорости движения – например, маховые движения ногой.
	- Пружинящие движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды движений – например, пружинистые движения корпусом вверх-вниз в положении выпада.
	- Рывковые движения – например, резкое разведение рук в стороны в горизонтальной плоскости.
	- Растяжение мышц за счет медленного напряжения мышц-антагонистов – например, медленное разведение рук в стороны до предела.
	Перенос веса тела.
	Ноги по шестой позиции. Вес тела на двух ногах, на передней части стопы. Поочередно выталкивая себя стопой одной ногой, перенести вес на другую. При этом, делая все это под музыку так, чтобы на «И» оставаться еще на исходной ноге.
	То же самое из исходного положения «ноги на ширине плеч». Вся работа происходит только за счет пальцев ног. Для начала необходимо, чтобы ребенок почувствовал, что он стоит на одной ноге, для этого нужно немного оторвать свободную ногу от пола. Для пра...
	Куклы Папы Карло.
	Сейчас мы отправимся в гости в мастерскую Папы Карло. Что же мы увидим там? Конечно, игрушки. У вас есть любимые игрушки? Только мы будем не называть их, а показывать и сами озвучивать. Давайте попробуем сами изобразить наши игрушки (педагог может пол...
	А это кто? Кукла Неваляшка! Руки прижаты к бокам. Все тело напряглось, не шевелится, только ножки чуть-чуть двигаются. И качается: сначала из стороны в сторону, а потом вперед-назад и никогда не падает (2 минуты).
	Игра «Знакомство».
	Педагогу, впервые пришедшему на занятие, взяв мяч в руки, следует сначала представиться самому, затем передать мяч по цепочке. Получившему мяч необходимо назвать все предыдущие услышанные имена, а потом уже свое. Например: «Меня зовут Елена Владимиров...
	Приложение 2. Упражнения для второго этапа обучения.
	На втором этапе обучения необходимо научить детей двигать частями своего тела, выполняя это движение, начиная с движения корпуса.
	Для этого необходимо выполнять все упражнения первого этапа обучения, постепенно соединяя их с движением корпуса.
	Ребенок должен понять, что движение корпуса необходимо как направляющая сила для движения всего остального. Именно корпус задает направление движения остальных частей тела. Именно благодаря корпусу мы создаем натяжение перед началом движения так, как ...
	Голова
	Наклоны головой из стороны в сторону.
	На счет «И» корпус начинает движение в правую сторону, голова при этом немного отстает, создавая небольшое натяжение. На счет «РАЗ» голова наклоняется в ту же сторону, куда началось движение корпуса. При этом на счет «И» создается впечатление, что, от...
	Аналогично выполняем движение головы в обратную сторону: на счет «И» движение корпуса (голова отстает). На счет «РАЗ» движение головы.
	Вращение головы справа налево и слева направо.
	Движение выполняется аналогично предыдущему движению. Отличие состоит в том, что если в первом случае голова двигалась в сторону, то корпус при этом должен был двигаться туда же. При выполнении данного упражнения голова выполняет вращательные движения...
	На счет «И» корпус скручивается в правую сторону, голова при этом отстает. На счет «РАЗ» голова, догоняя корпус, заканчивает поворот.
	Смещение головы справа налево и слева направо.
	Это движение головы выполняется за счет мышц шеи. Голова смещается вправо без ее наклона (видимое движение подбородка). После смещения выполняется ее наклон в ту же сторону.
	На данном этапе обучения — это смещение так же должно выполняться от корпуса. При этом желательно разъяснить и показать ребенку отличие от предыдущих упражнений.
	В первом случае голова движется по радиусу. Корпус также начинает движение по диагонали: снизу-вверх, слева направо.
	Во втором случае голова выполняет вращательные движения. Корпус при этом также движется только вокруг своей вертикальной оси.
	И, наконец, в последнем элементе голова вначале смещается строго горизонтально. Корпус также должен начинать двигаться горизонтально полу.
	Объяснение этого позволит понять ребенку важность такой части тела, как корпус. Куда корпус, туда и голова. Куда корпус, туда и все остальное.
	Плечи. (1)
	Движения плечами вверх-вниз. (1)
	Движение начинается с движения корпуса, точнее его стороны, вверх, это движение через растяжение передается плечу. Растяжение создается благодаря тому, что при движении стороны вверх плечо остается внизу. При перемещении плеча вниз движение также начи...
	Упражнение выполняется как левым, так и правым плечом.
	Итак. На счет «И» сторона корпуса смещается вверх, плечо при этом отстает. На счет «РАЗ» плечо, догоняя корпус, заканчивает перемещение. На счет «И» сторона корпуса смещается вниз, плечо при этом отстает. На счет «РАЗ» плечо, догоняя корпус, заканчива...
	Движения плечами вперед-назад. (1)
	Движение начинается с движения стороны корпуса вперед, это движение через растяжение передается плечу. Растяжение создается благодаря тому, что при движении стороны плечо остается сзади. При перемещении плеча назад движение так же начинается с перемещ...
	Упражнение выполняется как левым, так и правым плечом. (1)
	На счет «И» сторона корпуса смещается вперед, плечо при этом отстает. На счет «РАЗ» плечо, догоняя корпус, заканчивает перемещение. На счет «И» сторона корпуса смещается назад, плечо при этом отстает. На счет «РАЗ» плечо, догоняя корпус, заканчивает п...
	Гибкость (1)
	Повышение подвижности отдельных частей тела и общей гибкости. (1)
	Осуществляется с помощью всевозможных сгибаний и разгибаний, отведений и приведений, поворотов вправо и влево (внутрь и наружу), круговых движений, «скручиваний» и «смещений» отдельных частей тела; чередования и сочетания этих движений в различных ком... (1)
	В работу включаются: (1)
	- движения головы в сложном затылочном суставе; (1)
	- движения туловища (позвоночного столба) в шейном, грудном и поясничном отделах;
	- движения верхних конечностей: между плечевым поясом и туловищем (движения лопаток), в плечевом суставе, в локтевом суставе, движения кисти в лучезапястном суставе, движения большого и четырех остальных пальцев в пястно-фаланговых суставах; (1)
	- движения нижних конечностей: в бедренном суставе, в коленном суставе, стопы в голеностопном суставе, пальцев в плюснефаланговых суставах.
	Упражнения для развития пассивной гибкости (1)
	- Упражнения с использованием собственной силы — например, притягивание туловища к ногам.
	- Упражнения с использованием собственного веса — например, «вис сзади» (вис с вывернутыми назад руками).
	- Упражнения, выполняемые с помощью различных отягощений (штанга, гантели) — например, разведение прямых рук с гантелями в стороны, лежа спиной на скамейке.
	- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью дополнительной внешней опоры, — например, сидя на стуле и зацепившись ногами за передние ножки, повернуться в сторону, наклониться и дотянуться до вещи на полу.
	- Упражнения, при которых часть тела зафиксирована с помощью «изолирующей» позиции, — например, повороты корпуса в стороны из положения сидя на полу между ступнями согнутых в коленях, прижатых к полу и развернутых в стороны ног.
	- Статические упражнения, при которых производится удержание конечностей или корпуса в положении, требующем предельного проявления гибкости, — например, фиксированные наклоны или шпагаты.
	- Упражнения, выполняемые с активной помощью партнера, в которых партнер может выступать в любой из вышеобозначенных функций, — давящей, тянущей, изолирующей или фиксирующей силы, дополнительной внешней опоры и т.д.
	Упражнения для развития активной гибкости (1)
	- Различного рода маховые, маятниковые движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды и скорости движения — например, маховые движения ногой.
	- Пружинящие движения отдельными частями тела с постепенным увеличением амплитуды движений — например, пружинистые движения корпусом вверх-вниз в положении выпада.
	- Рывковые движения — например, резкое разведение рук в стороны в горизонтальной плоскости.
	- Растяжение мышц за счет медленного напряжения мышц-антагонистов — например, медленное разведение рук в стороны до предела.
	- Упражнения с использованием простейшего реквизита: скакалок, резиновых жгутов, гимнастических палок.
	- Простейшие упражнения на изолированную работу отдельных частей тела.
	Развитие умения чувствовать различные части своего тела.
	Разминка (в кругу)
	Я открыла свою сумочку и, знаете, кого я там обнаружила? Ни за что не догадаетесь! Солнечного зайчика. Кому отдать солнечного зайчика? (Отдает.) Я передала тебе зайчика с хорошим настроением, и у тебя теперь тоже хорошее настроение.
	«Солнечный зайчик»
	Передается солнечный зайчик любому играющему с передачей настроения - радостного, грустного. Причем нужно стараться пропускать солнечного зайчика через разные участки тела и принимать зайчика любой частью тела. Важно внимательно следить за партнером, ...
	Упражнения на воспитание уважения друг к другу, чувства зависимости друг от друга.
	Игра «Солдатики» (или «Эстафета»). Если бы мы были военными солдатиками, то как бы вставали со своих мест, если бы вошел очень строгий генерал? Как бы мы его приветствовали?
	«Солдатики» ("Эстафета")
	Исполнители должны вставать друг за другом: как только садится один - встает другой, затем следующий. Это коллективное упражнение, в котором каждый должен выполнить всего одну обязанность  -  вовремя  встать  на  своем  месте.  Причем  для исполнителя...
	Приложение 3
	Диско-танцы (описание)
	«Музыкальный»
	Играем на рояле, в погремушки, на барабанах, приглашение к танцу, шаг – пойнт, хлопки с поворотом (все по 8 счетов).
	«Стирка»
	«Стираем», «полощем», «выжимаем», «встряхиваем», «развешиваем», «устали» (все по 8 счетов).
	«Полька»
	Приложение 4
	Танцевальные игры
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