Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Лицей №1»

(МАОУ Лицей №1)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни
            Начальное общее образование
Пояснительная записка
Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни включает в себя знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является комплексной, способствует формированию культуры здоровья обучающихся, познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные нагрузки и трудности в усвоении школьной программы, интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Программа по спортивно-оздоровительному направлению носит образовательно-воспитательный характер. 

Целью программы является создание условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия и формирования ценности здоровья и здорового образа жизни.
Задачи программы:

 сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

 научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

 научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

 сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

 сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

 дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

 дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

 обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

 сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

 сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

Направления деятельности:

проведение профилактических и коррекционных мероприятий для всех участников образовательного процесса, информационно-просветительская работа;

организация здорового досуга, связь с кафедрой физической культуры с целью создания условий для здорового образа жизни;

консультативная помощь родителям и педагогам;

контроль за правильным и здоровым питанием учащихся; 

создание здоровой среды в учебных классах (люстры Чижевского, активный отдых на переменах, проветривание классов и т.д.). 

Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения.
В школьном здании созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся.  Школьное помещение соответствует санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся. 
В школе работает столовая, позволяющая организовывать горячие завтраки и обеды в урочное время, работает спортивный зал, имеется спортивная площадка, оборудованные необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём, функционирует медицинский кабинет.
Классы и школа эстетически оформлены.
 Эффективное функционирование созданной здоровьесберегающей инфраструктуры в школе поддерживает квалифицированный состав специалистов: преподаватели физической культуры, педагог - психолог, учитель – логопед, медицинская сестра.
Реализация программы в урочной деятельности
Программа реализуется с помощью предметов учебно-методических комплектов «Развивающее обучение дидактической системы Д.Б.Эльконина-В.В.Давыдова» и «Гармония». УМК формируют установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни, закладывают основы экологической культуры. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми проблем, связанных с проблемами экологии и путями их решения, безопасностью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.
В курсе «Окружающий мир» — это разделы:  «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия», «Красная книга»,  «Почва нуждается в охране»,  «Заповедники», «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?»,  «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?» и др.

 
При выполнении упражнений на уроках русского языка учащиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика, соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

 На уроках литературного чтения читают произведения о родной природе, говорят о сохранении красоты природы, оценивают поступки литературных героев по отношению к сохранению физического и психологического здоровья.
На уроках математики решают арифметические задачи экологического содержания.

В курсе «Технология» при знакомстве с каждым инструментом или приспособлением обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. 

В курсе «Английский язык» в учебниках содержится достаточное количество информации, направленной на воспитание ценностного отношения к природе, к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей, на развитие интереса к прогулкам на природе, подвижным играм, участию в спортивных соревнованиях. Учащиеся приобретают первоначальные представления о роли физической культуры, знакомятся с понятием «Олимпийские игры», с символами и талисманами летних и зимних Олимпийских игр.

В курсе «Физическая культура» весь материал способствует выработке установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все занятия, но особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах.
Организация физкультурно-оздоровительной работы
 Система физкультурно-оздоровительной работы в школе направлена на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. Сложившаяся система включает:
· полноценная работа с обучающимися всех групп здоровья;
· рациональная организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;
· организация динамической паузы после 2 урока в 1 классах;

· организация вводной гимнастики, динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;
· организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

·  регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, соревнований, походов и т.п.);

· Сотрудничество с ДЮСШ.

Организация воспитательной работы


Воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, включает в себя: систему тематических классных часов, беседы, игровые тренинги, занятия в кружках, факультативные занятия, проведение досуговых мероприятий (конкурсы, викторины, праздники, экскурсии, походы и т.д.), проведение дней здоровья.

Организация просветительской работы с родителями (законными представителями)


Программа работы с родителями: лекции, беседы, консультации специалистов (медицинского работника школы, психолога, социального педагога и др.) по различным вопросам роста и развития ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей, профилактики вредных привычек; организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п. 

Формы проведения занятия и виды деятельности: игры, беседы, тесты и анкетирование, круглый стол, конференция, просмотр тематических фильмов, экскурсии, дни здоровья, спортивные мероприятия, конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок, решение ситуационных задач, театрализованные представления, соревнования.
Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю:       
 1 класс — 33 часа в год, 
2-4 классы -34 часа в год. 
Программа построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального здоровья.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Программа состоит из 7 разделов:

1. «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;

2. «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;

3. «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;
4. «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения, обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;
5. «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;
6. «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;
7. «Вот и стали мы на год взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.
Отличительными особенностями рабочей программы является введение в содержание программы мероприятий, предусмотренных модулем внеурочной деятельности.

1 класс

«Первые шаги к здоровью»

Цель: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, 

час.
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	лекции
	практ
занятия
	

	1. 
	Введение  «Вот мы и в школе».
	4
	1
	3
	праздник

	2. 
	Питание и здоровье
	5
	3
	2
	викторина

	3. 
	Моё здоровье в моих руках
	7
	3
	4
	Викторина 

	4. 
	Я в школе и дома
	6
	3
	3
	Игра - викторина

	5.  
	Чтоб забыть про докторов 
	4
	1
	3
	Круглый стол

	6. 
	Я и моё ближайшее окружение
	3
	1
	2
	Ролевая игра

	7. 
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4
	2
	2
	Диагностика 

	
	Итого: 
	33
	14
	19
	


Тематическое планирование занятий 1 класс
	номер
	Тема 
	Дата 
	теория
	практика
	экскурсии

	
	Введение  «Вот мы и в школе».
	
	
	
	

	1
	Дорога к доброму здоровью
	
	
	
	

	2
	Здоровье в порядке- спасибо зарядке
	
	
	
	

	3
	В гостях у Мойдодыра

Кукольный спектакль 


К. Чуковский «Мойдодыр»
	
	
	
	

	4
	Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр»
	
	
	
	

	
	Питание и здоровье
	
	
	
	

	5
	Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники»
	
	
	
	

	6
	Культура питания

Приглашаем к чаю
	
	
	
	

	7
	Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
	
	
	
	

	8
	Как и чем мы питаемся
	
	
	
	

	9
	Красный, жёлтый, зелёный
	
	
	
	

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	
	
	

	10
	Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
	
	
	
	

	11
	Полезные и вредные продукты.
	
	
	
	

	12
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
	
	
	
	

	13
	Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек»
	
	
	
	

	14
	Как обезопасить свою жизнь
	
	
	
	

	15
	День здоровья

 «Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
	
	
	
	

	16
	 В здоровом теле здоровый дух
	
	
	
	

	
	Я в школе и дома
	
	
	
	

	17
	Мой внешний вид –залог здоровья
	
	
	
	

	18
	Зрение – это сила
	
	
	
	

	19
	Осанка – это красиво
	
	
	
	

	20
	Весёлые переменки
	
	
	
	

	21
	Здоровье и домашние задания
	
	
	
	

	22
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим , все болезни победим
	
	
	
	

	
	Чтоб забыть про докторов 
	
	
	
	

	23
	“Хочу остаться здоровым”.
	
	
	
	

	 24
	Вкусные и полезные вкусности
	
	
	
	

	 25
	День здоровья

 «Как хорошо      здоровым быть»
	
	
	
	

	26
	 «Как сохранять и укреплять свое здоровье» 
	
	
	
	

	
	Я и моё ближайшее окружение
	
	
	
	

	27
	Моё настроение Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение»
	
	
	
	

	28
	Вредные и полезные привычки
	
	
	
	

	29
	“Я б в спасатели пошел”
	
	
	
	

	
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	
	
	
	

	30
	Опасности летом (просмотр видео фильма)
	
	
	
	

	31
	Первая доврачебная помощь
	
	
	
	

	32
	Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка»
	
	
	
	

	33
	Чему мы научились за год. 
	
	
	
	


Планируемые предметные результаты
· знает основные вопросы личной гигиены;
· знает особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· знает общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· знает значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знает о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

· составляет индивидуальный режим дня и соблюдает его под руководством взрослых;

· выполняет физические упражнения для развития физических навыков;

· различает “полезные” и “вредные” продукты;

· заботиться о своем здоровье под руководством взрослых.
Планируемые личностные результаты

• уважительно относится к школьным традициям; 

• понимает и принимает школьные правила;
• следует школьным правилам;
• корректирует свое поведение в соответствии с требованиями взрослых.
Планируемые коммуникативные результаты
• имеет первоначальные навыки сотрудничества с учителем и сверстником

• понимает смысл простого текста;

• умеет слушать и понимать речь других;

• понимает, что у других людей есть своя точка зрения;
• строит простое речевое высказывание.

Планируемые регулятивные результаты
• принимает учебную задачу под руководством учителя;

 • учитывает выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем и сверстниками;

• вносит коррективы в конкретное действие после его завершения на основе оценки учителя, одноклассников с опорой на образец; 

• осуществляет пошаговый контроль под руководством учителя;
• эмоционально рефлексирует свои действия.
Планируемые познавательные результаты
•  устанавливает очевидные причинно – следственные связи под руководством учителя;

• может устно пересказать небольшой адаптированный текст;

• способен высказывать элементарные оценочные суждения и свою точку зрения
• владеет элементарными навыками чтения информации, 

•  сравнивает и группирует предметы и их образы, классифицирует по заданным признакам, выделяет признаки, обобщает под руководством учителя;
•  выполняет работу практического действия под руководством учителя;

• использует знаково-символические средства, в том числе владеет действием моделирования;

• умеет выделять существенные признаки под руководством учителя;
•устанавливает последовательность основных событий;

•действует по аналогии;

• проводит сравнение и классификацию по заданным критериям.

2 класс

«Если хочешь быть здоров»

Цель: культура питания и этикет, понятие об иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, 

час.
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	лекции
	практи-ческие

занятия
	

	1. 
	Введение  «Вот мы и в школе».
	4
	1
	3
	КВН

	2. 
	Питание и здоровье
	5
	3
	2
	викторина

	3. 
	Моё здоровье в моих руках
	7
	3
	4
	За круглым столом

	4. 
	Я в школе и дома
	6
	3
	3
	КВН

	5. 
	Чтоб забыть про докторов 
	4
	1
	3
	«Разговор о правильном питании» конкурс

	6. VI
	Я и моё ближайшее окружение
	4
	2
	2
	Школьная научно – практическая конференция

	7. VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	4
	2
	2
	Диагностика 

	
	Итого: 
	34
	16
	18
	


Тематическое планирование занятий 2 класс
	номер
	Тема 
	Дата 
	теория
	практика
	экскурсия

	
	Введение  «Вот мы и в школе».
	
	
	
	

	1
	Что мы знаем о ЗОЖ
	
	
	
	

	2
	По стране Здоровейке
	
	
	
	

	3
	В гостях у Мойдодыра


	
	
	
	

	4
	Я хозяин своего здоровья
	
	
	
	

	
	Питание и здоровье
	
	
	
	

	5
	Правильное питание – залог здоровья Меню из трех блюд на всю жизнь.
	
	
	
	

	6
	Культура питания. Этикет.
	
	
	
	

	7
	Спектакль «Я выбираю кашу»
	
	
	
	

	8
	«Что даёт нам море»


	
	
	
	

	9
	Светофор здорового питания
	
	
	
	

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	
	
	

	10
	Сон и его значение для здоровья человека
	
	
	
	

	11
	Закаливание в домашних условиях
	
	
	
	

	12
	День здоровья

«Будьте здоровы»
	
	
	
	

	13
	Иммунитет
	
	
	
	

	14
	Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”.
	
	
	
	

	15
	Спорт в жизни ребёнка.
	
	
	
	

	16
	Слагаемые здоровья
	
	
	
	

	
	Я в школе и дома
	
	
	
	

	17
	Я и мои одноклассники
	
	
	
	

	18
	Почему устают глаза?
	
	
	
	

	19
	Гигиена позвоночника. Сколиоз
	
	
	
	

	20
	Шалости и травмы
	
	
	
	

	21
	«Я сажусь за уроки» Переутомление и утомление
	
	
	
	

	22
	Умники и умницы
	
	
	
	

	
	Чтоб забыть про докторов 
	
	
	
	

	23
	Правила здоровья

	
	
	
	

	 24
	Как защитить себя от болезни.(Выставка рисунков)
	
	
	
	

	 25
	День здоровья

 «Самый здоровый класс»
	
	
	
	

	 26
	«Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	
	
	
	

	
	Я и моё ближайшее окружение
	
	
	
	

	27
	Мир эмоций и чувств.
	
	
	
	

	28
	Вредные привычки
	
	
	
	

	29
	Лекарственные и ядовитые растения нашего края
	
	
	
	

	30
	В мире интересного
	
	
	
	

	
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	
	
	
	

	31
	Я и опасность.
	
	
	
	

	32
	Чем и как можно отравиться.
	
	
	
	

	33
	Первая помощь при отравлении
	
	
	
	

	34
	Наши успехи и достижения


	
	
	
	


Планируемые предметные результаты

· знает особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· знает особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· знает элементарные способы сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдает общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях под руководством взрослого; 

· знает значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знает о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

· составляет индивидуальный режим дня и соблюдает его под руководством взрослых;

· выполняет физические упражнения для развития физических навыков;

· различает “полезные” и “вредные” продукты;

· знает, как использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;

· заботиться о своем здоровье под руководством взрослого; 

· адекватно оценивает своё поведение в жизненных ситуациях под руководством взрослого.
Планируемые личностные результаты
· удерживает социальную роль ученика и принимает образец «хорошего ученика»;

· принимает и выполняет правила школьной жизни;

· ориентируется в содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей.
Планируемые коммуникативные результаты

· умеет слушать и понимать речь других;

· стремится к сотрудничеству, принимает правила и оказывает взаимопомощь в парно-групповом взаимодействии,  

· готов договариваться и приходить к общему мнению (под руководством учителя);

· умеет выражать свои мысли полно в устной форме (в пределах 2- 4 предложений).

Планируемые регулятивные результаты
· принимает и удерживает учебную задачу, под руководством учителя; 

· соотносит известное содержание с неизвестным с помощью учителя;

· принимает элементарный план действий при работе в группе; 

· осуществляет контроль результата работы в соответствии с образцом;

· осуществляет пошаговый контроль под руководством учителя;

Планируемые познавательные результаты
· отличает новое от уже известного; 

· находит ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;

· устанавливает причинно – следственные связи под руководством учителя;

· преобразовывает информацию из одной формы в другую (моделирование);

· понимает и использует учебные термины в своих высказываниях;

· сравнивает и группирует предметы и их образы, классифицирует по заданным признакам, выделяет признаки, обобщает;   

· строит эмоциональные рефлексивные высказывания.
3 класс

«По дорожкам здоровья»

Цель: развитие интеллектуальных способностей, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применении лекарственных растений в профилактических целях. 

Тематическое планирование занятий 3 класс
	номер
	Тема 
	Дата 
	Теория 
	практика
	экскурсия

	
	Введение  «Вот мы и в школе».
	
	
	
	

	1
	«Здоровый образ жизни, что это?»
	
	
	
	

	2
	Личная гигиена
	
	
	
	

	3
	В гостях у Мойдодыра


	
	
	
	

	4
	«Остров здоровья»
	
	
	
	

	
	Питание и здоровье
	
	
	
	

	5
	Игра «Смак»
	
	
	
	

	6
	Правильное питание –залог физического и психологического здоровья
	
	
	
	

	7
	Вредные микробы
	
	
	
	

	8
	Что такое здоровая пища и как её приготовить 
	
	
	
	

	9
	«Чудесная корзинка»
	
	
	
	

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	
	
	

	10
	Труд и здоровье


	
	
	
	

	11
	Наш мозг и его волшебные действия
	
	
	
	

	12
	День здоровья

«Хочу остаться здоровым»
	
	
	
	

	13
	Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья.
	
	
	
	

	14
	Беседа “Как сохранять и укреплять свое здоровье”.
	
	
	
	

	15
	Экскурсия «Природа – источник здоровья»
	
	
	
	

	16
	«Моё здоровье в моих руках»
	
	
	
	

	
	Я в школе и дома
	
	
	
	

	17
	Мой внешний вид –залог здоровья
	
	
	
	

	18
	Добрая речь на основе устного народного творчества
	
	
	
	

	19
	«Бесценный дар-слух и речь»
	
	
	
	

	20
	«Бесценный дар- зрение».
	
	
	
	

	21
	Гигиена правильной осанки
	
	
	
	

	22
	«Спасатели , вперёд!»
	
	
	
	

	
	Чтоб забыть про докторов 
	
	
	
	

	23
	Если хочешь быть здоров-закаляйся.

	
	
	
	

	24
	Движение - это жизнь
	
	
	
	

	25
	День здоровья

«Дальше, быстрее, выше»
	
	
	
	

	26
	 «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	
	
	
	

	
	Я и моё ближайшее окружение
	
	
	
	

	27
	Мир моих увлечений
	
	
	
	

	28
	Вредные привычки и их профилактика
	
	
	
	

	29
	Добро лучше , чем зло, зависть, жадность.
	
	
	
	

	30
	В мире интересного.
	
	
	
	

	
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	
	
	
	

	31
	Я и опасность.
	
	
	
	

	32
	Лесная аптека на службе человека
	
	
	
	

	33
	Игра «Не зная броду, не суйся в воду»
	
	
	
	

	34
	Чему мы научились и чего достигли


	
	
	
	


Планируемые личностные результаты

· знает основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· знает особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· знает особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· знает основы рационального питания;

· знает способы сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдает общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· знает влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· знает значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· выполняет физические упражнения для развития физических навыков;

· использует средства профилактики ОРЗ, ОРВИ;
· заботиться о своем здоровье под руководством взрослого; 

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях под руководством взрослого;

· отвечает за свои поступки.
Планируемые личностные результаты
• понимает чувства других людей и сопереживает им;

• ориентируется в содержании и смысле поступков как собственных, так и окружающих людей;

• корректирует свои действия в связи с изменившимися условиями под руководством взрослого.
Планируемые коммуникативные результаты
•оказывает взаимопомощь в сотрудничестве (в парах) под руководством учителя, принимает правила работы в паре, в группе;
•использует разные источники информации, отбирает необходимые по содержанию в соответствии с поставленной целью под руководством взрослого;

•вступает в учебный диалог;

•понимает позиции разных участников коммуникации;

•создает сообщения различной актуальной проблематики в устной и письменной форме с опорой на план, ссылки, иллюстрации, схемы, видео-, аудиозаписи под руководством взрослого.
Планируемые регулятивные  результаты

• принимает  и удерживает учебную задачу, 

•определяет последовательность работы выполнения практического действия под руководством учителя;

•вносит коррективы в конкретное действие после его завершения на основе оценки учителя.

Планируемые познавательные  результаты

•  устанавливает причинно – следственные связи между простыми объектами под руководством учителя;

•преобразовывает  информацию из одной формы в другую с выделением существенных характеристик объектов;

• классифицирует, проводит сериацию и сравнение по критериям, выделенным совместно с учителем, парах, группах;
•оперирует ранее изученными понятиями;

• использует готовые способы решения проблем творческого и поискового характера.

4 класс

«Я, ты, он, она - мы здоровая семья»

Цель:  формирование чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 

Тематическое планирование занятий 4 класс
	номер
	Тема 
	Дата 
	Теория 
	Практика 
	Экскурсия 

	
	Введение  «Вот мы и в школе».
	
	
	
	

	1
	«Здоровье и здоровый образ жизни»
	
	
	
	

	2
	Правила личной гигиены
	
	
	
	

	3
	Физическая активность и здоровье 
	
	
	
	

	4
	Как познать себя
	
	
	
	

	
	Питание и здоровье
	
	
	
	

	5
	Питание необходимое условие для жизни человека


	
	
	
	

	6
	Здоровая пища для всей семьи
	
	
	
	

	7
	Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени
	
	
	
	

	8
	Секреты здорового питания. Рацион питания
	
	
	
	

	9
	«Богатырская силушка»
	
	
	
	

	
	Моё здоровье в моих руках
	
	
	
	

	10
	Домашняя аптечка
	
	
	
	

	11
	«Мы за здоровый образ жизни»
	
	
	
	

	12
	Марафон «Сколько стоит твоё здоровье»
	
	
	
	

	13
	«Береги зрение с молоду».
	
	
	
	

	14
	Как избежать искривления позвоночника
	
	
	
	

	15
	Отдых для здоровья
	
	
	
	

	16
	Умеем ли мы отвечать за своё здоровье
	
	
	
	

	
	Я в школе и дома
	
	
	
	

	17
	«Мы здоровьем дорожим – соблюдая свой режим»
	
	
	
	

	18
	«Класс не улица ребята

И запомнить это надо!»
	
	
	
	

	19
	Кукольный спектакль

 «Спеши делать добро»
	
	
	
	

	20
	Что такое дружба? Как дружить в школе?
	
	
	
	

	21
	Мода и школьные будни
	
	
	
	

	22
	Делу время , потехе час.
	
	
	
	

	
	Чтоб забыть про докторов 
	
	
	
	

	23
	Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься 
	
	
	
	

	24
	День здоровья

«За здоровый образ жизни»С. 


	
	
	
	

	25
	Кукольный спектакль

 Преображенский «Огородники»
	
	
	
	

	 26
	 «Разговор о правильном питании» Вкусные и полезные вкусности
	
	
	
	

	
	Я и моё ближайшее окружение
	
	
	
	

	27
	Размышление о жизненном опыте
	
	
	
	

	28
	Вредные привычки и их профилактика
	
	
	
	

	29
	Школа и моё настроение
	
	
	
	

	30
	В мире интересного.
	
	
	
	

	
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	
	
	
	

	31
	Я и опасность. Первая помощь.
	
	
	
	

	32
	Я и опасность. Первая помощь.
	
	
	
	

	33
	Гордо реет флаг здоровья


	
	
	
	

	34
	«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»


	
	
	
	


Планируемые предметные  результаты
·  соблюдает личную гигиену;

· знает правила рационального питания;

· знает элементарные правила оказания первой помощи;

· знает способы сохранения и укрепление  здоровья;

· имеет представление об основах развития познавательной сферы;

· знает свои права и права других людей; 

· соблюдает общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· знает влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· соблюдает режим дня;

· выполняет физические упражнения для развития физических навыков;

· принимает разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания под руководством взрослого;
· осознает необходимость заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья.
Планируемые личностные  результаты

• умеет выстраивать межличностные отношения под руководством взрослого; 

• умеет избегать конфликтных ситуаций и находить выходы из спорных ситуаций под руководством взрослого;
• умеет нести ответственность за свои поступки;
• умеет устанавливать взаимосвязь между целью  деятельности  и мотивом;

• умеет работать на результат под руководством взрослого;
• умеет адаптироваться к динамично изменяющемуся и развивающемуся миру под руководством взрослого.
Планируемые коммуникативные результаты

• умеет осуществлять поиск информации, сопоставлять её с информацией из других источников и имеющимся жизненным опытом;

• умеет с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;

• владеет способами монологической и диалогической формами речи .
Планируемые регулятивные  результаты

• умеет ставить  учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно, и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно;

• выделяет ориентиры действия в новом учебном материале; 

• умеет планировать, т.е. определять последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; умеет составлять план и определять последовательность действий;

• умеет вносить  необходимые дополнения  и  изменения в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата под руководством взрослого.
Планируемые познавательные  результаты

• умеет поставить и сформулировать проблему;

• умеет структурировать знания под руководством взрослого;

• умеет осознанно и произвольно построить речевое высказывание в устной и письменной форме;

•применять методы информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;

• может выбрать наиболее эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий;

• умеет моделировать;
• может установить причинно-следственные связи, представить цепочку объектов и явлений;

• может построить логическую цепочку рассуждений, анализ истинности утверждений;

• умеет доказывать и аргументировать под руководством учителя.
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